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マスターズハンドボール 

発展と分化、そして課題 


〔財）日本 ハン ドボール協会参事-マスターズ専門委員会委員長 小山哲央 


思い返しますと平成日年8月、豊巧市で全日本戰職員大会が愛知固休のリハーサル大会として開催された 
巧に、全日本マスターズが産声を上げました。第1回大舍は巧女で9チーム、第2回は僅かに目チームの参 
加で継続が危ぶまれましたが、多くの仲間の協力で今口の規橫に育ってまいりました。 

今年度、第18回大会は、男女合わせて69チームが参を日し、これまで3年連続愛知県豊田ホで酣催され 
ました。同じく豊田市で開催された第10回記念大会は、34チームの参加でしたので8年間で大会規模が 
倍増したことになりまず。 

第1回から続けてきました懇親会も、第1目回大会では600人な上の選手•役員が参加し、身動きが化 
来ないほどでした。加えて第2回大会から行ってきましたイベント「親とずのふれあいタイム」も、昨年か 
ら「6日歳な卜-の背さんと子供たちとのふれあいタイム」（仮称）にぶ替えをしました。目0歳が卜の參加選 
手目5名に交じって、豊田ホ内のスポーツ好き高齢者とそのお孫さんも乂勢参加しハンドボールを楽しみま 
した。今年度はこの中から、ボランティアで10あな上のをが手を挙げてオフィシャルを務めてドさいました。 

このようなボランティ7の皆様方の参加は、「全て参加者の手作りで」を基本理念とする大会趣旨を、よ 
り一層鮮明にしてくださいました。 

今後は現役マスターズハンドボーラーに加えて、マスターズ予備軍となる世代が控えているので、規擲ま 
最大100チームまで拡大するとちえております。そのために1つの地域で少なくとも10コートがぶ、要と 
なり、非常に廠しい条件になります。そこで、今後マスターズハンドボールを発展させるためには、分化を 
試み、巧構築する必要があります。そのためには少なくともな下の3つの課題を克服しなければなりません。 

く課題1〉ブロツクマスタ^ズの普及と充実 

〔1)都道府県協をにそれぞれ有資格チーム（個人も含む）が複数登録すること 

(2) 総合型地域スポーツクラブを視野に人れた巿区町村•型チームの結ぶ 

〈課題2> 全日本マスターズの発展と分化 

(1) 全円本順估決を型マスターズの開催 

(2) (財）日本体育協会主催の日本スポーツマスターズへ参入 

(3) 全日本交流型マスターズの開催 

a) 現巧のマスターズの継続 

b) 個人参加型年齢別マスターズの開催 
C ) ファミリー 参加型マスターズの開催 
d ) 11人制 ハンドボールの開催 

〈課題3> 専巧ホームぺージを開設し普及及びに報活載の多様化を図る 

マスターズ委員会といたしましてはな上の3つの課題に取り組んで巧こうと考えておりまず。全園ブロッ 
ク協会、都道府県協会、ボ区町‘が協会、更に全国のハンドボールの愛好者の皆様のご協力なくしてはマスタ 
ーズの発展はありません。応援宜しくお願いいたします。これまでの参加者の皆様には、で作り乂をに要な 
るごぶ麗とご協力をお願いいたしまず。 




第 15 凹ヒロシマ圃際ハンドポール大ををおえて 

広島県ハンドボール協会理事長 山本一 

1 目 94年のに島アジア兢巧大会のメモリアル大会と 外固チームの来広が22 口の夜間となった為、ウエ 

して、翌年から開催されている ヒロシ マ国際ハンドボ ルカムパーティは広島県体巧協会、に島市スポーツ協 

ール大会ですが、今年で 15 回目を迎えました。-度 会、日本協会、広島県協会役員会及び協賛各社のぶの 

だけ20 日 3年は SA 民 S 騒動の為中止としましたが、原 参加による的夜祭とし、雰囲気は全日本チームの激励 

則として男女の大会を交互に巧っており、今年は男子 会となりました。また代表者会議は翌日の朝行なうこ 

の試合でした。 とになりましたが、試合の方は順調にスケジュール通 

ロンドン オリンピック出場を目指している酒巻日本 り消化できました。 

巧表監督とも強化部を通じて連絡を取り、先のアジア 人会は前にも述べたように3日間猛暑にお舞われ 

選手権で韓国に ついで 2位となった バーレーン 代表、 ましたが、それでもがを運んでくださったハンドボー 
そして身長 200 cm を越ず選す-が4あもいる中闻代表 ルフアンには感謝の気持ちで一杯です。 

を招聘、また次の JAPAN を巧う NEO 日本代表の4チ 最終 y には表彰式及びサヨナラパーティを巧ないま 

ームでのリーグ戦でした。 した。パーティには、広島オリンピックを準備され 

また招待試合として7巧11 H まで徳島で閒かれた ている秋葉忠利広島巿長も'忙しい政務の中出席いただ 

全 H 本実業団選手権の懐、引き続き広島で強化合宿を き、祝舌串を頂戴しました。 

行なっていた全 H 本女子チームとに島^イプルレッズ 最後に大会を開催するにあたり、広島県、広島あを 

の試合を実施しました。に島は全国を縦断した豪雨の はじめ各ホ面から多大な協力を賜りましたことに感謝 
あと大会を通じて猛暑となり、選手団の皆さ/レはコン し、男女口本代表にはな/レとしても巧倒韓国を果たし 
ディションの調整には苦労されたことと思います。 悲願を達成していただきたいものです。 

■最終結果 ■個人表彰 

優勝：日本代表 最優秀選手賃宮崎大輔（日本代表 - CP ) 

2 位： NEO 日本代表 優秀 選手 賞 松村昌幸（日本代表 - GK ) 

3 位： バーしーン代表 谷村遗太 ( NEOa 本代表 • CP ) 

4 位： 中国代表 マ八ーアーソレヤ ー A (バーレーン代表 - CP ) 

周ル堅（中国代表 • CP ) 


--戦 

【男子】 

日本代表36 (17 — 16、19 —10) 26 NEO 日本代表 

立ち上り互角の展開を見せる両チームであったが、1日分 
過ぎから NE 0 日本代表のシコ-ートが円本代表 GK 松村の好 
守の前になかなか巧まらなくなる。ペースをつかんできた日 
本代表が抜け出すかと思われたが、 NE 0 日本代表の GK 甲斐 
もファインセーブを連発、簡単に流れを渡さない。ディフエ 
ンスの足もよく動いてきた NEO 日本代表は、攻撃のリズム 
もなくなり、円本代表と互角 L 乂上の戰いをおせ、追い上げを 
図る。白熱した接戦を演じた前半は1目が17の日本代表が 
1点リードでおり返した。 

後半に入り日本代表が2連取、主導権を摇るかと思われ 
たが、 NE 0 日本化表も粘りを見せ3点差のビハインドをキ 
ープしチャンスをうかがう。試合は終盤に突入、 H 本代表は 
7番宮崎がパスにシュートに活躍、攻撃のリズムを作り、じ 
わりじわりと点差を広げていった。勢いに乗った y 本代截ま 
着実に加点、3目巧26の10点差をつけ、初戦を快勝した。 

バーレーン代表27 (14 - 12、13 -14) 26中国代表 

一2 


評- ■ 

NE 0 日本代表35 (20 - 12、15 -16) 28バーレーン巧表 

NEO R 本巧表は、戻りの遅いバーレーンに対し速攻を仕 
掛け得点を重ね序盤から大きなリードを奪う。バーレーンは 
前半12分に早くもタイムアウトを要ボし、なて直しを図る 
が NFX ) 日本代表の勢いは止まらない。 NEO 日本巧裹はその 
後も速いパス回しからリズムのない攻撃を組み立て試合を有 
利に進め、20が12の8点をリードし前半を折りおした。 

後半に入り、バーレーン GK 1 6をサラがファイン セーブを 
連発 、 NEO H 本は攻守のリズムが悪く、バーレーンのサイ 
ドからの攻撃を止められず、一時追い上げを許すが、試合の 
流れが大きく変わることはなかった。後平は互角の勝負を展 
閒するが、前半の得点差は大きく 35が28で NEO 日本代表 
が勝利を収めた。 

日本代表29 (n - 12.18-8) 20中国代表 

序盤、リードを奪った H 本代表はオフェンス-ディフェン 
スとも中国にがし優化に立つように見えたが、シュートミス 
が目立ち逆に中国にリードを許す展開となる。前半2日分に 
同点に追いついた H 本は、21分1ゴ本代表7番宮崎のトリッ 
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キーなステップシュートで逆転。しかし、2日分には中国に 
巧ぶ転されるといった•進•退の攻防を繰り返した。 

前半を11対■じの1点ビハンドで折り返した日本代表は 
デイフェンスシステムを6—日デイフェンスから 3-2- 1 
ディフェンスに変更、リズムを崩した中国を口本は一気に逆 
転。勢いに乗るかと思われたが、中国代表 GK 王のファイン 
セーブに阻まれペースダウン、競り合いから抜け出せなかっ 
た。10分過ぎから日本代表7番宮崎、3番高智の連続得点 
で一歩日本が抜け出すと、そのリードを保ったまま終盤戦を 
迎えた。終盤攻守のリズムを取り戻した日本は一気に/ぶ速、 
29対20の9点差をつけ勝利を収めた。 

NEO 日本代表 26 (12 — 11、 14- M ) 25 中国巧表 

NEO 日本代表が石戸のミドルで幸先良く先制。すかさず 
中国代表も打ちかえす。序盤、 NEO 円本代表は中国の高い 
ディフェンスと GK のセーブに苦しみ得点が伸びない。中国 
も日一1ディフェンスを攻めあぐね、8分で4が4 の ロース 
コアの展閒。静かな立ち上がりの中、中盤を迎え化にペー 
スを握ったのが NEO 円本代表。 GK 甲斐のがセーブから森、 
な村らが得点を重ね、9が5と13分30砂までに4点のリ 
ードを奪う。中閨も再 二の 好機をザ斐に阻まれようやく 20 
分過ぎに6点目を挙げ、徐々にお撃、攻撃に決めよを欠く 
NE 0 H 本代表を尻目に29分には1(け寸12と L な差に詰め 
寄る。残り30秒、さらに1点を返し、12巧1し NEUH 本 
代表1点差のリードで前ず:を終 r した。 

後半出だし、前半終 f 間際の勢いで、中国代表が2点を 
連取し、すかさず逆転。ここから、一進一退の攻防が続き、 
11分まで18対18の同点で中盤を迎える。中盤な降も膠着 
が態が続き、20分まで Z 1 対之1と、巧ちともメンバーを頻 
繁に入れ替え巧聞策を講じるが、巧け山せない。25分ポス 
トブレーから2点連取し、中国代表が2点リード、しかし、 
NE 0 日本代表も森が中国代表の2分間退場を誘い1点差、 
27分には一気に 2 G 対2己と逆転した。ディフェンスで粘り 
を見せた NEO 日本代表がそのまま逃げ切り、勝利した。 


日本代表28 (15 — 13、13 — 9) 22バー レー ン巧表 

試合開始から日本代表 GK 浦和が好守を連発、攻撃も早い 
パス回しでバーレーンデイフェンスを揺さぶり、得点を重ね 
る。日本の速い攻學についていけないバーレーンは前半10 
分までに警苦を1枚、退場を2人だす苦しい展開となった。 
しかし、日本のシュートミスが続きだすとパーレーンが息を 
吹き返し日本は劣勢に立たされる。日本はその後も惡い流れ 
を断ち切れずミスを多発、ディフェンスのリズムも崩し、パ 
ーレーンの追い上げを許した。日本代表は、なんとか2点の 
リードをイ呆ちが半を折り返した。 

後半に入っても互角の勝をを展開、バーレーンは後半4か 
過ぎから13かまでにのべ4人の退場者を出す。日みはこの 
間にも攻めきれず、拙攻を繰り返すが、なんとか日点まで差 
をにげることに成巧した。その後もバーレーンは、ミスを繰 
り也すが、日本は相了-のミスに乗じてたたみかけることがで 
きない。試合は棱半中盤に奪った得点差を保ち終 J ^ 28が 
22で円本が勝利を収めた。 

【女子】 

日本代表38 (16 - 14. 22 - 9) 23広島メイプルレツズ 

而チームとも足がよく動き、スピード感あふれる攻隙を雇 
開。互角の戦いを見せていたが、前半10分過ぎからシュー 
卜の精度に勝る1ゴ本代まが一歩巧け出す。日本代表10#- 
藤井の活躍やスカイプレーやポストプレーに苦しむメイプル 
レツズは、試合開始からディフェンスのみの出場だった復帰 
の吳が攻擊参加、攻撃のリズムを取り戻した。吳の活躍もあ 
り追い I ;げムードを見せるメイプルレツズであったが、結局 
前半は16対14で日本代表の^点リードで折りおした。 

後半、か壁が単調になり始めたメイプルレツズに対し 、 U 
本代表の勢いは加速。後半10かには S 点まで差は记がった。 
ここで メイプルレツズはタイムアウトを要求し、なんとか流 
れを変えようとする力 S 、 日本代表の勢いは止められず、日本 
代表ががっちりと試合のま尊権を据った。最後まで足の衰え 
なかった日本代表が38対23で大勝した。 



第 20 回 

世界学生 

八ンドボール選手権 


20th World University Handball Championship 2010 



男子第 20 回-女子第 8 回世界学生選手権大会総括 

チームリーダー福地賢介（全日本学を A ンドボール連盟） 


201日世界学を選手権大会は、ハンボリー-ニレージハー 
ザ巧を中ふに、近接都市のチサバシバリ、チェンボー他で、 
男ず1日ケ国、女子7ケ国が参加し目月27日（開会式）か 
ら7月4 H まで開催され、男女共に開催国ハンガリーが優勝 
し閉幕した。同地は199目年12月に男子第13回大会が開 
催され、日本代表とをがつくチームがはじめてロシアに勝利 
したゲンの良い地であり、男女共に初のメダルを狙ったが、 
巧子は3位決定戦で7 mTC にて敗れ4化、女モは、不馴れ 
な大1り.選手を相手に健閱したが、惜しくも目位であった。 

当初の連絡では、男了-16、女子12チームとの事であっ 
たが、ロシアをはじめ旧ソ連勢が8月のロシア大会の為にす 
参加と言う説明を受け、更に、最終的にはエジプトの直が棄 
権も含め、前述の参加国数となった。男モは A B ブロックに 
分け、予選リーグ•順化決定職方‘ぶ、女では7ヶ国の総当り 
戦で競おが行われた。 

ユニバ シアー ド規定 （ FISU ) で、社会人2年目までの選 
手の出場が認められており、男子は今回も社会人中んにチー 
ム編成したが、国際試合経験に関しては、ポーランド■イタ 
リア-今回と3大会連続参邮選手も含め、不をは認められな 
かった。女でも、イタリア大会参加も含めた社会人7をプラ 
ス学生9名の編ぶであったが、や导国際試合経験不足は巧め 
なかった。 

1995年にハンガリー学生選抜チームが来日して於来、ハ 
ンガリー大学スポーツ連盟 （ HUSF ) と全日学連は巧流を重 
ねているが、非常に親日的で、前回大会時も今回も直前合宿 
を含め何かと便宜を図ってくれた。また、当地のマスコミも、 
女-了•チームのコーチがハンガリー人のローランドコーチとい 
う事も手伝い、直前合宿を取り上げてくれていた。 

ギリシャの経済破綻の次は、ハンガリー、イタリア等では 
とニュースで報道されているが、1996年開催時と比較して、 
大会規模、運営、その他の面で\質素にと言うか、その様な 
点が多々お受けられ、市からの予算がの補助圧縮があった事 
が窺われた。しかし、 HUSF は、過去にニレージハーザ市と 
ジョイントし、各種目の I け巧学生選手権火会を開催しており、 
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運宮面では円滑な運営が認められた。 

優勝したハンガリー男子は、前令网7位•前问目位とやや 
低迷していたが、1日9目年優勝時の主将ロスタ弟がコーチを、 
また、元ハンガリー代表のロスタ兄がへッドコーチを務め、 
自国開催優勝をおたした。女子は前々巧ポーランド、前巧は 
トルコに決勝戦で敗れているが、今巧は前阿メンバーの大半 
が残り、まをしたチームカを見せて、最終日前に偃勝を決め 
てし''る。 

日本男子は、スタッフ報告で述べられると思うが、個人的 
な印象では、早いパスワークからスピードある攻撃を見せて 
いて、一応の得点力を見せていた。しかし、緒戦のメキシコ 
戦で立ち上がりもたつき前半を苦戦した様に、チェコ戦でも 
そこを衝かれて敗れ、やや不安定さを見せていた。ただ、全 
日本酒卷監督が、梓 I 際試合に若手〔信太他学生さむ）の起用 
を図ってくれている事が経験となり牛.かされていた。 

女子は、スピードある攻擊ではあったが、大型選手を相手 
に D ドがで苦戰（特にポストす寸応）し、それが結果となって 
表れた。 

男女共に U — 24として、将来、全日本に繫る選手の育成 
という事をなると、この大会での経驗は大きなものとなると 
思われる。最後に、大会参加に際して、多くのホ々のご支援、 
ご協力にお礼申し1：げます。 
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男子監督佐臘一郎 

1. はじめに 

選手やスタッフを派遣して下さった所属チームの皆様や強 
化のサポートをして下さった曰本代衷酒卷監督、大会出場準 
備などでご尽力頂いた日本協会の方-々にお礼を述べさせてい 
ただき、結果と取り組み、今後の課題を記載いたします。 

2. 基本方針 

課題克目 B •知識創造型チームを目指し、強化して行く。具 
(本的には、過去の世界学生選手権の結果を現が把握（成果と 
課題）として、脱果については継続。課題に対しては原因巧 
明、対策を立案し、実行していき、課題の克服を目指す。ま 
た、知識創造については、チーム（スタッフ•選手）の役剖 
を明確にし、責任と権限を持たせることでアイディアの抽出 
共有を図っていき、自立した選-于の育成を目指していく。具 
イ本的な実施内容や計画については、下記、活動骨子をご参照 
ください。 

3. 活動骨子 

(1) 目標…メダル獲得。 

(2) チーム方針…得点力のある選手をベースに特徴に合っ 
た DF システムを構築し、スピードある展開を目指す。 

(3) 過去大会の課題 

【フィジカル面】ハンドボールは、コンタクトプレーが許さ 
れるため、時としてウェイトが武器となる。しかし、学おは、 
経済的な理由等から食牛巧が疎かになり、世界で戦える身体 
ができていない。トレーニング-栄養-歷眠を効率よく実施 
できる知識と環境の充実を図ることが電要である。パワー • 
スタミナ対策（大型 PP ’ BP 、 クイックスタート、速戦） 
【戦術面】世界は、速攻を中ムに早-いテンポで攻撃を仕掛け 
てくる。攻撃中ム還手の DF 力が劣り、逆速攻の失点やクイ 
ックスタートに対する防御が問題となる。また、ポストへの 
パスミスなど掃陣できないミスを減らす 。 OF ■ DF バランス 
のとれた選手の育成とライン際のシュートが増えるグループ 
戦術を巧実させる。また、日本人のクイックネスを最大限に 
生かすため、二次速攻による得点カアップを図る（チーム 
戦術の巧実)。な上を踏まえて、大会前に互角な上の相手と 
トレーニングマッチを実施し、事がに課題を抽出する。大型 
DF - GK 対策（ドリブル突破.ステップシュートの変化•ス 
テップフ卫イント、ワンマン速攻、股下顔横シュート•速攻 
スカイ-攻め倦/レだときの打開策） 

【メンタル面】プレッシャーのかかる状況で実力が凳揮でき 
るように若い世代のうちに様々な相手と国際試合を数多く、 
経験させる必要がある。特に開幕戦と勝負の掛かったゲーム 
の準備。モチベーションの持続や何事が起きても動じないメ 
ンタリティー、接戦での平常ふが必要。 


【コンディショニング】前回大会では、 3 連勝した休息日、 
翌口の状態が良くなかったので、スケジュール調整を綿密に 
行う。1日1回緊張感を与えるように工夫する。 

【その他】怪我人などでメンバーの固定が遅れ、大事な場面 
で組織的に機能せず、また、センターラインを固める核の選 
手が巧たなかった。国内でチームのベースを創り、海外遠征 
を実施、また、コートの中での監督を育成する。 

【選手選考】 24 歳な下（実業団 1 • 2 年目）の強化指定選 
手から得点力、フィジカル、スピードの順で選考。国内の大 
会において、所属チームでゲームに出場している選手実業団 
とトレーニングマッチを行い、戦乂 I 的に必要な選手を補強(強 
化指定選手外含)。 

【大会までの事前準備とコンディショニング】 日目/己： 
NTC にて体力強化合宿を実施する。所属チームにて体カ ト 
レーニンダを継続。強化指を選でをベースに世巧で戦える身 
体（身長一1日日な上の体重）を目指す。 09/8-2010/2： 
実業 巧と テストマッチを巧い、課題の確認をする（チームの 
ベース創り）。がが選手権の数週間前に現地入りし、テスト 
マッチを実施し、パ ワーと スピードに慣れ、大会に臨む。 

【ルール】代表選下-としての自覚と貴任のあるり動をとる。 
コートの中では常に全力を尽くす。コートの抑では、最島—な 
パフオーマンスが発揮できる準備をする。 

【スタッフ選考基準】技術•戦術を指導できる者（特に日 F ) 
/ハンドボールを熟知し、州国語が堪能な者/巧るく気配り 
のできる事務的能力に優れた者/展新機器を駆侦し、映像編 
集や分析能力にたけてる者/メンタルケアーもできるドクタ 
一 ■ト レーナー 

4. 今大会の成果と課題 

( 1 ) 過去大会に対する成果 

【フィジカル面】泄巧と戦える身体）パワー•スタミナ対策: 
押されて倒れる選手がいなくなった。連戦に対■応できた。 

【戦術面】（各局面バランスのとれた選手育成） DF 〜速攻が 
数多く決まった。個人戦術も決まった。 
【コンディショニング】完璧であった。 

(2) 第20回世界学生の成果 

戦う姿勢があった。過去最高の4化となった。役割分担が 
できていて、チームワークがよかった。 

(3) 第20回た界学生の課題 

【フィジカル面】更なる個の強さ：コンタクトや身体の侦い 
方 

【戰術面】基本 K 術： DF 1 が1(フェイント•ポスト守り） 
/GK :サイドシュートのキーピング/攻め倦んだときの巧 
閲策 （1 点プレーの充実、弱点把握） /7 mT コンテストの 
準備 

【メンタル面】最後まで攻め続ける強い気持ち、どんな状況 
も慌てない平常ム。 

【その他】大を規定の把摇 
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5. 最勸こ 

念願の巧巧大会でのメダル獲得はなりませんでしたが 、 H 
本ハンドボール巧の強化の方向性は間違っていないと確信し 
ております。 NTS やジュニアアカデミーなど強化策を更に 


充実させ、 y 本代表の世界選手権での活躍やオリンピック山 
場に向けたサポートが他人事にならず、日本ハンドボールフ 
アミリーが一丸となる事をがに願い、大会報告とさせていた 
だきます。 


女子 


女子 U 24 監督 齊藤慎太郎 


巧界学生ハンドボール選手権大会の報告を、女子 U 24 曰 
本代表監督としてご報告いたします。 

4凹にわたる国内合おと、現地での直前合宿を含め計日回 
の強化合?肖を実施し、本大会に臨みました。選手選考におい 
て、 エントリー 締め切り庭前まで調整が難航したにも関わら 
ず、強化のためにご協力頂いた選手ならびに所属のチームの 
閱係者の方々にはふより感謝いたしております。 

結果は7チーム中目位と目標の;ダル獲得には及ばず、 
残念な結果に終わりましたが、選手ならびにチームを支えて 
くれたスタッフが、最後まで勝利に向かい最善の努力を尽く 
してくれたことは、今回のチームの成果の■つであったと權 



信しております。 

大会前の合宿で、男子高校チームを相手にパワーと高さに 
なれるためにゲームを実施しました。明星高校、湘南工科大 
付属高校には大変お世話になりました。相手のパワー1こ対す 
る課題と、 OF でのねらいの確認ができました。一方、 DF お 
よび攻撃のポストとしてチームの主力と考えていた若泉と、 
大型プレーヤーとして期待していた町匡の而選手が負傷し、 
残念ながら試合には出場できなかったのですが、裏方として 
支えてくれたことには監督としてムより感謝しています。 

現地での直が合宿はハンガリーの U 24 代表チームと試合 
し、大型選手とのゲームを体感した後、本大会に臨みました。 
大会では初の海外遠征の経験者が多く、ミーティンダで実施 
したことと、いざゲームにおいて戦ったときのギヤップのリ 
カバリーができないまま終わったゲームや、リバウンドやル 
ーズボールの処理で失点してしまい、わずかに勝利を捆めな 
かったというような勝負どころの弱さが課題として挙げられ 
ました。逆に攻撃の展開のスピードやフエイントカなどでは 
十分に勝負できる部分はありますが、攻撃の展開に+削断力 
が備わるとさらに、攻撃のよさが化きてくると感じました。 

今大会を終えて、次の日本の主力となり世界で戦える選下- 
と して この 人会の経験を必ずや次のステージに繫げてくれる 
ことを切に願う次第です。最後に、冒頭でも記述しましたが、 
本大会に参加するに当たり、多大なるご尽力をいただきまし 
た関係者の皆様方に改めてムより感謝市し卜_げます。 


女子 


女子代表チームを将稲葉由巧 


私達 、 U — 24女子円本げ表チームは、目/127日〜 

5日まで、ハンボリー-ニレージハーザ市で隅催されました 
女子第8回-男子第20巧 I け巧学を還す-権火会に出場させて 
いただきました。 

今大をは、前回大会にはベ女子は参加臣[数が7力国とかな 
く、総当りのリーグ戦となりました。メダル獲得を目標に、 
国内での事前合宿や現地でハンガリー U - 24とテストマ’ソ 
チを巧い大会に臨みましたが、結果は1勝4敗1分と納得の 
いく結果を残すことはできませんでした。 

パワーと長身を生かしたプレースタイルのハンドボールを 
展開する即手に対して、日本人らしいスピードとテクニッ 
クを生かすハンドボールができず、逆に自分たちのミスから 
がず-のペースに持ち込まれるケースが多かったように思いま 
す。しかし、試合を重ねるごとに大巧のバックプレーヤーに 
対するアグレッシブなデイフェンスやそこからの逆速攻、ア 


ウトスペースを狙った攻撃など自分たちの戦術が機能する場 
がが徐々に增えていきました。特に3試合目のルーマニ 7' 戦 
では、後半中盤までの10点のビハインドを1点差まで追い 
h げるゲーム展開で、最終的には34対3日で敗戦となりま 
したがスタッフ-選手巧に納得のいく一試合でした。 

今大会を通して、敗戦のほとんどが「惜しい試合だった」 
「あと少しで勝てた」という試脊ばかりでした。しかし、化 
たちには「勝つ」ことが求められており、1点差でも「勝つ1 
ことを目標にしていただけに課題の多く残る大会となりまし 
た。大事な場面で1点を取る力、1点を守る力、目速戦とい 
う厳しいが況の中で大谭選手と目0分間戦いおくスタミナな 
ど、世界と戦うために私たちには多くの面でレベルアップが 
必要だと感じました。メンバーの中には学生選手-国際大会 
が初めての選手も多く、今大会に参加させていただし、たこと 
で貴重な経験となりました。 

大会山場にあたり、ご支援いただきました皆様に感謝申し 
上げます。ありがとうございました。 
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戦評 


[男子】 

▼ 6 月28日 

日本39 (14- 12、25 -8) 20 メキシコ 

東長潰のシュートで先制、小摆の速攻などで着々と加点し、 
17分までに10が4とリードしていたが、2日分過ぎ、日本 
DF の突然の乱れから追い上げられて、14対12と2点差で 
折り返す。 

後半開始早々1点差とされだが、その後、東長潰-野村- 
谷村•わ川•小澤等で6連取、17分まで甲巽の好守を背景に、 
野村、信太、森光、他で14点差として、それむ降も、コン 
スタントに得点し、幸化よく緒戦を飾る。 

(得点）ル澤8点、野村•信太6点、東長濱4点、森•森光- 
谷村 •木切倉 3 点、 石川2点、石戸1点 

▼ 6 月29日 

日本29 (り 一 10、18 -12) 22ウクライナ 

2 m クラスの長身者をそろえたウクライナをどう攻めるか 
注目されたが、お互い探り合いから、2分過ぎ石川がミドル 
を決めて先制。10分までは日対3とリードしていたが、負 
傷退場者が出てから攻守でリズムを乱し、2日分までにエー 
ス ZAKHAROV をはじめ7連取され、その間1日分間無得点 
で10対日とされた。20分過ぎから巧川•野が•小澤•巧村- 
信太で目連取、甲斐の好セーブでウクライナを無得点に抑え 
て、前半を11対 *10 で折り返す。 

後ザは、谷村、小澤の2連取でペースを捆み、東長潰のミ 
ドル-生川のポスト-石戸のミドル等から着々と加点。常に 
巧手をとり勝利した。ゲームをリードした巧川や甲斐-巧中 
の柄‘ GK の巧願が光っていた。 

(得点）野村•ル澤6点、東長潰日点、石川•谷村•石戸3点、 
信太2点、生川1点 

▼ 6 月30日：予選リーグ 

日本30 (12 — 22、18 - 14) 36チェコ 

なち上がり、チェコの長身ポスト RIHA や JL 瓜 KA のカッ 
トインで2連取されたが、日本も石 /II •小澤で取り返し、己 
分まで3対4としていた。日分過ぎ、メキシコ•ウクライナ 
戦で見られた DF の乱れが急に出て、2日分までに14か5と 
されて、そのまま推移。結局、前半は10点差で巧り返す。 

後半、東長潰のミドル、小澤の速攻で調子を取り戻し、 
GK 甲斐の踏ん張りがあり、10分経過時点で21が26とし 
て追い上げにはいった。その後、立直ったチェコは JURKA 
等でコンスタントに得点、日本も追い上げたものの及ばず敗 
れた。惜しまれる一戦であった。 


(得点）ま長濱8点、野村•ル澤5点、石り14点、森3点、 
谷村2点、信太-木切倉-石戸]点 

▼ 7 月2日 

日本41〔19 - 18、22 -15) 33トルコ 

勝てば3決へという大事な一戦。長身ポスト T 0 LGA 、 エ 
ース V 0 LKAN を軸とした攻孽を見せるトルコに、 T 0 LGA の 
ポストシュートで化制され、更に、 V 0 LKAN 、 MER と連取 
されたが、3分遇ぎにやっと谷村のミドルが決まり、日分で 
3巧4とした。しかし、3連取され、3速取で返すといった 
状況から20分やっと13が12と抜け山す。その後もしな 
を争う展開、トルコに退颗者が出たが生かす事が山来ず、終 
了間際互いに1点をとり i 8 対19で後半へ。 

後半開始早々、小澤の速攻2本、野村の7 mT で3連取し 
ペースを歯み、9分から11分にかけて石戸•東長潰、信太、 
小澤とたたみかけ、石川から小澤へのスカイも決まり29巧 
23とした。换後、着々と加点し、石川のバックハンドシュ 
ートが決まると同時に終了し、3位決を戦へ駒を進めた。な 
お、 GK 甲斐の随所での好セーブが評価されゲームベストプ 
レ'ーヤ'~に選ばれている。 

(得点）ル澤じ点、谷村7点、石川•東長漬日点、野村4点、 
信太3点、森-石戸2点、生川1点 

▼ 7 月4日： 3位決定戦 

日本38 (18-19、 13-12) 39セルビア 
(7 7 mTC 8 ) 

前回大会〔イタリア）でも引き分けた因緑の相手であり、 
悲願のメダルをかけた一戦。 

立ち上がりセルビアのエース MILINIC のカットイン、 
KOVACEVIC の速攻で2連取されたが、石川で返した。その 
後も東長濱-野が-小澤の3連取で4が3としペースを'捆ん 
だかに思えたが、目分過ぎ DF の乱れから目連取を許し4が 
8とされる。その後、15分までは i 点ずつを取り合う展開 
から、信太の速攻が決まり、小室、小澤でたたみかけ、1日 
が11に追い上げる。 GK 甲斐の連続好セーブをはさみ27 
分、石川のミドルで逆転、17别 '16 とするが、28分■左腕 
P 0 P 0 VIC 、 29分 PAVL 0 VIC に決められ18が19で終了。 

後半、日本は甲斐の好セーブをベースに速攻で、セルビア 
は左ものエースで共に加点、1点を取り合う好ゲームとなる。 
26分、小室で逆転するが、 M 正 IN にに2連取され30対31 
とされる。残り1分30秒で小澤が決めて同点。小室の好 
DF から残り1日秒でマイボールとし仕掛けたが、タイムア 
、パ。 大会規定で 7 mTC へ。1回目 .2 回目で決着がつかず、 
サドンデスに。日本.セルビアともにベンチ全員が肩を組み 
巧方の勝利をネ斤ったが、勝利の女神はセルビアに微笑み、曰 
本の悲願のメダルはみ回（ブラジル）へと持ち越された。 
(得点）東長濱10点、ル澤9点、野が•森光4点、石川•か 
室3点、信太*谷村2点、木切倉1点 


7 — 



II 


第 20 回世界学生ハンドボール選手権 


II 


▼ 7月4日：優勝戰 

ハンガリー 33〔16-13、17 - 13) 26チェコ 

乂型同于の対戦で迫力ある試合が展開された。立ち上がり、 
チェコが LEHOCKY 、 PTR 日 VSKY で巧巧、ハンガリーはミス 
の少ない安定した試合運びで、ェース halAszsimon 、 他 
で宿ぐに追いつき、6分過ぎから4速取。け懐、互いに点を 
取り合う展開で推移。16巧13で前半を終了。 

後半に人ってもハンガリーが化行し、18が13としてハン 
ガリーペースで進む。チェコも、 LEHOCKY . PETROVSKY , 
JURKA の得点で追いずがるが、振り切られ、ハンガリーが 
優勝した。 

蚊子】 

▼ 6 月 29日 

日本22 (11—19、11- 13) 32 A ンガリー 

女子世界学生選手権初職は、ハンボリーとの対戦。開始日 
か、サイド石井が7 mT を獲得し樽井が確実に決め日本先制。 
6 -0 DF を攻めあぐむハンガリーに対し樽井の速攻で連続 
得点をあげる。開始17分まで目か8と一進--•退の攻防が繰 
り広げられるが、徐々にハンガリーのデイスタンスシュート 
が決まりだし、日本は低めの 3- 2— 1 DF にシステムを変 
え対おするも、20分過ぎからをがとまり6連続失点で前半 
を11対19で終了。後半に入り、ハンボリーがもたつく中、 
早川-石井の両サイド、稲葉のディスタンスで必死に追いす 
がるが、ハンガリーのパワーに押し込まれ、点差を縮めるこ 
とができない。口本もが田.吉口のディスタンスで唯らいつ 
くも禮半11巧13、 To ね122巧32で終了。 

(得点）稲葉•石井•前田•早川•樽井•吉田3点、儘間•鎌倉 • 
山田•原1点 

▼ 6 月30日 

日本29 (12-15、17 - 18) 33トルコ 

女す世界学生選手権2戦目は、前回優勝のトルコとのか戦。 
低い 3- 2 - 1 DF でスタートした日本。トルコのデイスタ 


ンスシュートを許し、トルコが先制点をあげる。口本も原の 
デイスタンスなどで開始7分日巧目の互角の立ち上がり。こ 
こから、トルコのノーマークシュートを GK 石原がことごと 
くファインセーブするも、口本もイージーミスが続く。10 
か過ぎに雷雨による雨禍りで10分な上の中断。試合再開後 
も両チームともミスが続くが、小林のポスト、原のディスタ 
ンスで17分7対目とリードし、リズムにのりだしたところ 
で、豪雨による二度目の15分間の中断。試合再開され、こ 
こからトルコの エースに デイスタンス-カットインを許し前 
半をに巧1日で終了。 

後半開始早々に原のディスタンス、石井のサイドで連続得 
点をあげるが、トルコの エースに ワンアシストを含む4ゴー 
ルを奪われなかなか点差が縮まらない。日本も稲葉のカット 
イン、樽井の 7 mT 、 前田のディスタンスで反撃するも要所 
でトルコのディスタンスを守り切れず、後半17が18で卜 
ルコに逃げ切られた。 

(得点）石井•原6点、前田•早川 I ル林 I 樽井3点、山田2点、 
橘葉•吉田•高橋]点 

▼ 7 月1日 

日本34 (14-21 、 20 —14) 35ルーマニア 

女子凹巧学生選于権3戰目は、大型選でが揃うルーマニア 
との対戦。センター DF の 185 cm 2 ネ女が壁となり H 本が攻 
めあぐむなか、ルーマニアにポストプレー、速攻で4が 1 と 
リードされる。がする日本はセンター儀間のカットインにも— 
井のサイドシュートでが抗。開始 1 7分 1 1が 10 とルーマ 
ニアに リー ドされ攻撃が単調となり、ルーマニアの速攻を許 
す。 R 本も樽巧の 7 m 、 ディスタンスで得点するもルーマニ 
アの攻撃を止められない。前半を14が21で終了。 

後巾に入り、日本は低い 3- 2 - 1 DF にシステム変更し 
ルーマニアの 右 45、 ポスト封じをかける。邸では日本の早 
さを巧かし、アウトサイドを広げ稲葉-谣問のフェイントか 
ら樽が•原のカットイン、石井のサイド、リスタートなどで 
ルーマニアを 揺さぶる。 ルーマニアの 足が止まりだし、追場 
の 間に鎌倉のポスト、山おのサイ ド シュートで 24 分 32 が 
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31 t 1 点差まで詰めよる。ここから一進一退のな防が繰り 
広げられ、残り1分山田のサイド、石原のファインセーブで 
34 対 34 の同点に追いつく。日本も必死にボールを奪いに 
いく も パッシブに ならず、残り1日超) ルーマニアに 得点を許 
し、最後のワンプレーを阻止され 34 対 3 日で終了。 

(得点）樽井9点、石井•原日点、儀間•山田斗点、鎌倉3点、 
橋葉■前田•早川•ル林1点 

▼ 7 月2日 

日本32 (18-13、 14-15) 28ブラジル 

女子化巧学生選手権4戦目は、ブラジルとの対戟。目一日 
DF でスタートした日本。ブラジルの OF にがし積極的にパ 
スカットを狙い速攻、アウトサイドへのオフェンスで石井- 
早川で前半 11 得点を積み重ねる展開で試合を優位に進める。 
巧ずるブラジルは左45エースのパワー プレーで 日本を揺さ 
ぶり、前半を18が13で終了。 

後半に入り、ブラジルの接触しながらのパワープレーから 
リバウンド ボールを 得点 につ なげられる苦しし、展開。日 F で 
はブラジルの高い 3-2- 1 . 3 —3 DF にてこずり、ミス 
から速攻を許すも、日本もセンター稲葉から原-前田のカッ 
トイン、小林のポストプレーなどで後半を 14 対 15 で終了。 
32対28で1勝因をあげた。 

(得点）石井•原7点、早" I 日点、前田.山田•樽井3点、 
禍葉2点、儀間.ル林1点 

▼ 7 月3日 

日本26 (15 - 17、11 -9) 26ポーランド 

女ず巧:界学生選手権日戦目は、ポーランドとのが職。大型 
のポーランドに巧し、6 - 0 DF のプレスディフェンスで臨 
んだ日本だったが、高さに負けポストプレーで得点を重ねら 
れ、開始10分で5が10とリードを許す。流れを制みたい 
日本は、 DF システムを3 -3 のプレスディフェンスに変巧 
し、ネ目手のミスを謡う。このシステム筵要がうまく機能し、 
前田-山旧の速攻や稲葉のカットインなどで前半を15が 
17の2点ビハインドで折り返す。 


後半に入り低い3 - 2 - 1 DF に変更し、積極的に相手に 
プレッシャーをかけ、逆転を狙う。その後、吉田のロンダ、 
樽井のステップシュートなどで、ついに日本は逆転に成かず 
る。しかし、ポーランドの強引なディスタンスシュートを守 
り切れず、3連続失点を許してしまう。ここから試合は点の 
取り合いとなり2点差がなかなか縮まらない。試合酶盤、石 
井のサイドシュート、樽巧のカットイン等で同点、さらに山 
田の速攻で巧逆転に成功するが、ポーランドの強引なオフ X 
ンスにより、体を張った前田が退場してしまう。日本は最後 
まで、粘りの DF を試みるが、相手のステップシュートが決 
まり、同点のまま試合終了。最終戦となる、明 H のチェコと 
の試合は、必ず勝利を捆みたい。 

(得点）原日点、前田•樽井4点。早川•吉田3点、硝葉•石井 • 
山田* 2点、高橋1点 

▼ 7 月4日 

日本 23 (13-14、 10-14) 28チェコ 

女で世界学生選手権最終戦は、チ王コとのが■戦。お半6— 
0のデイフェンスでスタートした日本は、ポストと右サイド 
で得点を奪われるも、樽井のデイスタンスと 7 m で同点。そ 
のす妾、口本はミスが続き前半1日かで5が8とリードされる 
苦しい展開となるが、チェコも口木同様にミスが続き、高橋 
の速攻と儀間のステップシュートなどを音め、前半を13が 
14の1点ビハインドで折り返す。 

後半に入り、も45度とセンターを厚く マークす るも、チ 
ェコの強引ディスタンスに対応できず、間始10かで19巧 
16とリードを広げられる。 ここで 日本はディフェンスシス 
テムを3 -2-1 に変更し、後半1日分、21巧21に追いつ 
く。ここから、ゲームはなかなか動かず、後半22かチェコ 
のディスタンスにより2連続失点を許し、2日対23と追い 
つけない日本はさらにミスを重ねる。最後の試みとして日本 
は、オールマンツー DF を仕掛けるが、得点を許し23か28 
で試合終 f となった。 本大をを1勝4敗1かで終わった。 
(得点）樽井6点、稲葉•前田•儘間■早川•鎌倉•吉田2点、 
石井 • ル林•山田•高橋•原1点 
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第 17 回女子ジユニア世界選手権 


17th Women's Junior Handball World Championship 


■大会期間： 2010年 7 巧 17 日化） 一 31日化） ■開催国：韓国 

_第17回女子ジュニア世界選手権大会を終えて_ 

U 20 女子日本げ表監督栗山雅倫 


去る7月17日から31日にかけて、韓国ソウルボ他で、 
世界ジュニア選手権大会が開催され、口本は、 U 20 口本女 
子代表チームとして参加致しました。政下、報苦致します。 

大会までの準備 

2010年日月28日、29名の候補選手の参加を得て、 U 20 
女了-口本代まチームの選考会を開催いたしました。好素材が 
多く集まった中、強化委員会との慎重な協議を経て、最終的 
にはコーチンダスタッフのチーム構想に最もふさわしいと思 
われる18名を選出致しました。選考に漏れた選手も巧こつ 
けがたく、実際には巧ホ性あふれる選手が18名な外にも多 
くをがすることも併せて御報告させて頂きます。 

選考後も、全日本インターカレッジの出場権が絡む、西日 
本学生遷手権大会などの関係で、まとまって時間の取れる合 
宿は組むことができませんでしたが、日本リーダチーム、関 
東及び関西の学生チームの御協ノ」を得て、国内ではありなが 
ら、複数の練習マッチをこなしながら、チーム作りを進めて 
まいりました。チームの中ム、のコンセプトとして「磯動性」 
を掲げました。円本のいずれのカテゴリーにおいても、国隙 
舞台で勝ち抜くにはが要不可欠なものとして「機動性」があ 
げられます。動きとしても削断としても機動的な取り組みを 
実践し、そしてフル代表に結びつく戦い方として、あらゆる 
意味の機動性を身につけてもらいたいとの考えに基づき設定 
しました。 

チームとしての化 h がりは、決して卜分とは言えないが態 
でしたが、ジュニアといえどもナシ3ナルプレーヤーとして 
の自覚、そして決意をもって現地入りの H を迎えることがで 
ぎました。 

現地に人ってからは、最近まで日本で活躍をされていた 
イム.オキヨン氏率いるソウル巿化チームと練習マッチや目 
が目などを行って頂きました。このときの状態は、大会直 
前の緊張感も手たって、それまでになく、手ごたえのある段 
階にまでくることができたと思レ、ます。イム氏からも同様の 
評価を頂きました。 


タイ、才ーストラリア戦 

初戦、2試合目と是が非でも取りたい2チームとの対戦と 
なりました。タイは予選でも大差で勝っているチームではあ 
りますが、実際にはフィジカル的にも成長し、エネルギッシ 
ュなチームでありました。オーストラリアは技術-戦術的に 
は熟しているとは言えないチームでしたが、形態的にはヨー 
ロッパに勝るとも劣らない陣容でした。結おはをなげなく腦 
利することができましたが、初戰の緊張感、国際大をの独特 
の雰囲気を経験できたと見え、チームが少しずつ変化してい 
くのを感じました。 

ヨーロッパチヤレンジ 

今火会、ヨーロッパ予選ファイナリストのハンガリー、そ 
してヨーロッパ上位で勝ち抜いてきたスペインとのが戦を迎 
えました。最初にあたったのはスペイン、周岡の予想を覆す 
接戦となりましたが、勝つチャンスはが山あったと思いまず。 
良い勝負でも負けは負け、結果は真掌に受け止めていますが、 
この世代の PJ ■能性を感じたのはお実です。 

続くハンガリー戦は、相手もメインラウンド進出を權実に 
したい一戦とあって、スタートからすさまじい勢いで圧倒さ 
れました。世界トップとの差に戦う準備をしていたつもりと 
はいえ、 y 本として新たなーホを踏みおすことができません 
でした。 

ブラジルとのミ夹戦と順位ミ央定戦 

インラウンドへの進山をかけたブラジルとの対戦。ここ 
までにハンボリー、スペインと引き分け、大会前の下馬評を 
あっさり覆している強豪チームとあって、相当困難な戦いに 
なることを予想して臨みました。前半リードする局面を持ち 
ながらも、結局はパワフルなプレーを前に勝利を手中にでき 
ませんでした。その後、順位決定戦も善觸し、•試合ごとに 
成長するも16位で大会を終えました。 






大会を終えて 

今回から、ジュニア巧界選-す-権も巧巧禮手権と同じ条件で 
の間催とあって、ヨーロッパを中ふに、を国の巧当の力をつ 
ぎ込んでいたようです。ブラジルはオリンピックチームとの 


明言をしていたこと、ヨーロッパ勢の 
IHF スタッフとの会話からは、オリンピ 
ック、世界選手権に次ぐイな置づけである 
ことを間かされたことは特に印象に残っ 
ています。 

今回は、十分な経験を踏ませることな 
く、大会に臨まざるを得ませんでした。 
大会に臨むことこそが経験かもしれませ 
んが、やはり巧巧で職い抜く紐験を踏ま 
せるには、事おの充実は否めません。その J ： 夫を今後も考え 
ていければと思っております。 

大会に臨むに際し、樣々なん々のご協力を頂きました。選 
手ともども、大変感 H れ、たしております。 この 場をお借りし 
ましてお礼申し上げます。ありがとうごいました。 


【最終順位】 

優勝：ノルウェー/2位：□シア/3位：モンテネグ a / A 位：韓国/5位：ハンガリー/6位：オランダ/7位：ドイツ/ 
8位：スウてーデン/ 9化：セルビア/10位：スペイン/ II 位：クロアチア/12位：ブラジル/13位：フランス/14位： 
アンゴラ/15位：アルゼンチン/ 16化：日本/ 17位：中国/18位：メキシコ/19位：チュニジア/20位：タイ/21位： 
グリーンランド/22位：オーストラリア/23位：コンゴ/24位：香港 


【試合結果】 

▼予選リーグ 

日本37 (18 - 9、 19-5) 14タイ 

試合開始1分、原のカットインで得た7 m スローを池原 
が決め、日本がを制。タイもをサイドで得点し1が1とする。 
その後目一日 DF が機能し DF からの原の2連続速攻、小菅、 
加藤、沢のポスト、も口藤のカットインと7巧1と H 本がリー 
ドする。しかしリバウンドが拾えずタイにポストシュート、 
7 m スローを与えてしまい、1日分に8が日となる。加藤の 
速攻、原のカットインで引き離そうとするが、またリバウン 
ドを拾われ1日巧7。17分に日本は乾、翁長と投入しリズ 
ムを変える。山根の 7 m スローセーブ、松尾の 7 m スロー、 
相沢の速攻、乾から翁長へのポストプレーが決まり、14が 
7。 DF もよく足を動かし粘りを見せる。再度リバウンドが 
タイに奪われるものの、山根が好セーブする。乾のカットイ 
ン、翁長のポスト、松村のサイドで前半は18お9と日本が 
リードした。 

ハーフタイム、栗山監督から、リバウンド処理の徹底や 
DF での修正を指示された曰木は DF を固め、懐半2分から 
川がのロング、沢のポスト、原のカットイン、沢の3連続速攻、 
原のカットイン、小菅のカットイン、川井の速攻と1日分ま 
で10連続得点で27が11と大きくリードする。カットイ 
ンでし点返されるが、高校1年生の佐々木が 7 m スローを決 


め、コートプレーヤー全員得点となる。その後も佐々木の速 
攻とロング。川村の U ンダ、川井のカットインで得点を重ね、 
交巧して入った林、宮川の両 GK も好セーブを見せたロネは 
最終的に37が14で勝利した。 

く個人得点〉お6，請長•原日，ル菅•加藤•松、村•佐々木3, 
川井•乾•川村2，相ミ尺•池原•松尾1 

日本46 (21- 8、25 - 7) 15才ーストラリア 

日本のスターティングメンバーは、左サイド加廳、左バッ 
ク乾、センター川ネホ、右バック原、右サイド相沢、ポスト沢、 
GK 山根。 DF で翁長が交巧で入り目一 0 DF でスタートした。 
加藤のサイドシュート、相沢の速攻で日本はを制する。しか 
し、オーストラリアのエースに連続してロングシュートを巧 
められ2が2となる。リードしたい日本は、指示通りに攻撃 
において相す DF の間を剖ることが出来始め、原のカットイ 
ン、翁長のポストシュートで得た7 m スロー、川村のカット 
インから 7 m スロー、原のカットインから 7 m ス U — と前半 
20分で日本の 7 m スローを獲得し、地原が決めて14巧4 
とリードを広げる。ここから日本は3 — 2-1 DF に変更し、 
DF でリズムをつかみ山根のセーブから川井の速攻、乾の速 
攻からのロング、地原、松村の速攻などが出て21対8と大 
量リードし前半を終了した。 

後-半に人っても、円本の攻撃において相手 DF の反則を誘 
うカットインが続く。原、乾のカットイン、翁長のポストな 
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どで相手 DF の退場を誘い、池原の 7 m スロー。加藤、巧沢 
の速攻などでリードを広げる。代わって入った GK 林も巧手 
のロングシュートを再 S セーブし、その後交代した GK 宮川 
も ノーマークをセーブし チームを盛り上げた。佐々木のロン 
义カットイン、松村の速攻などペースを落とすことなく、 
46巧1日の大差でオーストラりアに勝利し今大会2勝目と 
なった。 

〈個人得点 > 池原11，乾6，原5|相ミ尺•お•松村4|翁長 • 
加藤，佐々木3，川井•お尾•川巧] 

スペイン2103-9、 8-10) 19日本 

1か、乾のロングで化制。スペインもすぐぞまカットイン 
でけホしその後、乾のロング、カットイン、松尾のステッ 
プシュート、原のカットインなどパックプレーヤー陣が、ス 
ペイン DF を崩していく。口本の DF は目一 0。 192 cm 左パ 
ック、 186 cm のポストなど大型選手を相手に必死の DF を 
みせて対応した。攻挈において、前日に引き続き相手の DF 
の間を割るカットインが目立った。原、松尾、乾のカットイ 
ンから得た 7 m ス U — を池原が決める。途中から交代した 
GK 林も、スペインのロングシュートに対応をした。前半残 
り10分、攻擊のミスから、スペイン11番に連続4得点を 
与えてしまい、9対 ■ 13と4点差で折り返す。 

後半、日本は乾、松尾のカットインで相手退場を誘う。ス 
ペインは1人少ない状況で体格を活かした攻撃を展開する。 
後半1日分、13巧18と最大日点差がついた。ここから日本 
は粘りを見せる。川村■の速攻、乾のロング、カットイン、池 
原の速攻で17巧18と1点差に詰める。残り日分、再 S 日 
本はシュートチャンスを得るが、シュートが決まらず、逆に 
スペインは11番が得点を重ねた。結局19が21の2点差 
で敗退した。 

〈個人得点〉池原8,乾6|が尾2，原•川村•お村] 

ハンガリー 33 (19-6、 14-5) 11日本 

開始21秒、 185 cm 左バックのドラバイに1日 m からロン 
グシュート打ちこまれ先制される。日本が攻撃をミスしてい 
る間に、ハンボリーにをサイド、ロング、カットインと7分 
で日対日とリードされる。日本は松が■のサイドシュートで初 
得点。目一 0 DF の日本はハンガリーバックプレーヤー陣に 
ロングシュートを打ち込まれ、なかなか DF が機能しない。 
乾のロング、相がの速攻、原のカットインなどで食らいつこ 
うとずるが、体格とスピードに勝るハンボリーは、テクニシ 
ャンのコバチッチやロングシュ' —夕'—のドラバイを中と、に得 
点を重ね、4対11とリードを広げられてしまう。体格を巧 
かしたハンガリーの低めの目一日 DF により、円本はロング 
シュートを打たされる形になり、なかなか突破口を見いホせ 
ず自対19で前ずを終えた。 

ハーフタイムでナシ3ナル選平としての戦い方を栗山監督 
から指示され、気持ちを切り替えて後半に臨んだ。 H 本は声 


を出し、チームとしてあきらめない姿勢をが i 面1こ出して戦う 
ことを確認した。後半スタートは、またもハンガリー、ドラ 
バイの11 m からのロングでスタートした。日本も松村のサ 
イドシュートで1点返す。その後日本はハンガリーの DF を 
攻めあぐむ。原のカットイン、松尾のカットイン、松がのサ 
イドシュートで得点を挙げるが散発に終わり、連続得点をあ 
げることができなかった。最後まであきらめない嬰勢を貫け 
た戦いだったが、11巧33の大差で終了した。 

〈個人得点〉秘尾3，柜お•原•松村2，乾•川村1 

ブラジル25 (8-9、17 - 10) 19日本 

予選ラウンド最終戦はブラジル。お互いこの試合に勝利ず 
れば、メインラウンド進出が決まる大事な1戦。 

前半1分、が:尾のミドルで光制。すぐさまブラジルもポス 
トシュートで1がし松がの速攻で得た7 m スローを地原が 
決め2巧1。その後、地原のサイドシュート、沢の速攻、加 
藤のカットからの速攻で5が2とリードする。しかし、セン 
ター DF の原が負傷退蜡の問にロングシュートを立て続けに 
決められ、日対5と同点に追いつかれる。しかしここから日 
本は翁長のポストシュート、原の速攻ロンダ、乾のロング、 
山根の7 m スローセーブとペースを上げる。またノーマー 
ク連続セーブの間に乾のもットイン、山根負傷退場の間に、 
GK 宮川の 7 m スローセーブなどで目対日とリードを広げる。 
残り日分から、ブラジルエースのキャロラインのランニング 
シュートにタイミングが合わず連続ゴールを許し、前半を9 
が8と R 本1点リードで折りおす。 

ハーフタイムでは、 DF での修正と OF でのポジシヨ ニン 
ダを確認した。後半スタートでロング、リバウンドで9か 
10とリードを許してしまう。円本も横山のサイドシュート、 
松尾の7 m スローで得点ずるが、ブラジルも側人技で応戦。 
松尾のステップシュート、原のカットインで追いすがるが、 
ロングシュートを巧ちこまれてしまい、なかなか追いつけな 
い。残り10分、乾のロンダ、原のサイドシュートで16対 
19の3点差に詰め寄る。ここから H 本はシュートミスから 
の逆速攻、 DF での退墙が続き日連続得点を許してしまう。 
残り3分で16巧24の8点差。原のカットイン、槛尾のス 
テップシュート、地原のサイドシュートなどで追し、すがるが 
19あに日で敗退した。この結果から予選 C グループ4位と 
なり、日本はプレジデントカップに臨むこととなった。残急 
な結果となったが、日本選手は、大型選手相手との職い方を 
しっかりと経験することが出来た。 

〈個人得点〉松尾日，原4，乾•池原3|翁長■ミ尺-横山- 
加藤] 

▼プレジデントカップ 

アンゴラ32 (15 - 14 s 17 - 12) 26日本 

プレジデントカップ1戦目はアンゴラ。アフリカの新勢力 
として台頭してきているチームとのが戦となった。試合はア 
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ンゴラの1日番カザンボのロングで幕を開ける。その後、原 
のカットイン、速攻、松村のサイドで3巧1とリードするが、 
1己番カザンガのロングで3対2。翁長の速攻で4対2。試 
合の主導権を日本が握る。アンゴラはカザンガのロング、力 
ットインを中ふに試含を進めていく。松尾のカットイン、松 
村のサイドシュート、乾のロングで自な半10分8対日とリー 
ドする。しかしアンゴラの独特のタイミングで放たれるロン 
グシュ、卜をずれない。10 m より外からロンダシュートを 
決められてしまい、なかなかペースを姻めない。1日分カザ 
ンボの7本目のロングシュートが決まり9が10とリードさ 
れる。日本は松尾のステップシュ-卜、原のカットイン、口 
ング、乾のロング、原のカットインから7 m スロー •池原な 
どしぶとく試合を進め、前半14巧1日と1点ビハインドで 
折り返す。 

後半は、またもアンゴラのロングシュートが決まる。 GK 
や DF システムを変えるなどでしてリズムを変えようとする 
が、アンゴラのロングシュ -- 卜を巧れない。シンプルながら 
も身が能力を武器に DF から離れた位置からのロングシュー 
卜にがして DF が対応できず、 GK も後手に回ったがおとな 
ってしまう。原のサイド、秘がのサイド、翁長のポスト、池 
原のサイドなどで粘り後半10分で、18対2日と2点のビハ 
インド。-進‘退が続き、アンゴラのロングシュート攻勢に、 
日本は多角度から攻める。池原のサイドシュート、原のカッ 
トイン、松村の速攻、乾のカットインで得た 7 m スローを横 
山が決め23巧2目として終盤へ進む。日本は再度 DF シス 
テムを変更するなどして対応をするものの、いつもとは違う 
タイミングでのロンダシュートに巧ぶできない時間が続く。 
殘り日かで2点差。追いかけるチャンスを得るが、この場面 
で退場が出てしまう。ここから4連続得点をされ、残り1分 
で松、尾のミドルが決まるが、時すでに遅く、2日対32で敗 
退した。 

アソリカ勢の身体能力、歩幅のにさなど、日ごろ日本では 
体験できないシュチュエーシヨンに GK 、 DF とも惑わされた。 
チームを体としては、最後まで戦う姿勢は貫くことはできた。 

この結果から15— 1目位決を戦（アルゼンチン戟）に向 


かうことが決まった。 

〈個人得点> 原*松巧6,乾•横山-松尾-池原3,翁長2 
▼1 日一16位決定戦 

アルゼンチン28 (12-11、 8-9) 27日本 
(8 7 mTC 7) 

日本の最終戦の相手は南米アルゼンチン。日本は左サイド 
松村、左バック乾、センター松尾、右バック原、もサイド相沢、 
ポスト翁長、 DF で沢が入り、 GK 山根のスターティング。1 
か 7 m スローを与え先制されるが、松尾のカットイン、翁長 
のポスト、相沢のカットイン、をの速攻で4が1とリードす 
る。その後、休重を活かしてのカットインに押し込まれ得点 
を許すが、日本も横山の 7 m スロー、原のカットイン、松村 
の速攻、松尾のカットインなどで応戦し前半を11が12の 
1点ビハインドで折り返す。 

棲半に気持ちを入れなおしスタート。松尾のカットインか 
ら横山の 7 m スロー、乾のロングで追いかけるが、アルゼン 
チンの攻撃に押し込まれ、後半10分で、13対 1(3 と3点差 
がつく。しかし、日本もここから粘りをみせる。翁長、原を 
中ふにした邸で踏ん張り、乾のカットイン、手渡しパスか 
ら原のカットイン、池原の 7 m スローで追いすがる。 GK 山 
根も违続セーブを続け、残り3分19が19と追いつく。28 
分乾のカットインが決まり1点リード。ここでアルゼンチン 
はタイムアウトを請求。次の攻撃で強引なカットインで退場 
と 7 m スローを奪われ20が20の同点。日本が一人少ない中、 
2目分3日妙にアルゼンチンのカットインを山根がセーブし 
て巧点で後半が終了した。 

プレジデントカップの延長は、大会捕括により延長戦は巧 
わず、 7 m スローコンテストで決着させる。日本、アルゼン 
チンとも4人が決めて、再び日人のサドンデスとなった。日 
本9人目がセーブされ、アルゼンチンが決めて7 m スローコ 
ンテスト7対8、日本は27巧28で敗退。1目恆となって今 
大会が終了した。 

〈個人得点> 乾 6. 松尾日，油原•原4,巧ミ尺•横山3,翁長 • 
松村] 


暮らしの夢を 
ひろげたい。 

時化の巧れとともじ•剤々とを化する 
おち梯の二—ズ。巧ある商なの中から’ 

巧に新しい W おを巧ぶして 
お姑けするゆめタウンは、 

淀遇のエキスバートとして ■ 

甚らしのバ I トナ—として、おな巧とともに 
甚らしの巧をさらにひろげたいと巧そています。 


もっと大きな明日へ。 

動き続けるゆめタウンです。 
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末松 

誠 


岸川 

英誉 
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巧山 

哲也 
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植口 
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防子] 

(大崎電気） 

郭 

惠靜 

(大崎電気） 

張 

素姫 

(大崎電気） 

中島 

亜樹 

(大崎電気） 

高栖 

由香 

(大崎電気） 

局橋 

恵 
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上町 

史織 

(大同特殊銅） 

若松 

里佳 
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藤井 

紫緒 

(トヨタ車体） 

塩田 

沙代 
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田 □ 
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(ソニーセミコンダクタ九州) 
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(ソニーセミコンダクタ九州〕 
(ソニーセミコンダクタ九州] 
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(化國銀行） 

(化國銀行） 

(オムロン） 

(香 jll 銀行 T • H ) 

(広島メイフルしッズ） 


最樹慣化 


[男刊 

優お：大崎電気（け度目の巧お） 

2位：大同特殊鋼 
3位：トヨタ車体 
4位：漂永製薬 
5位：トヨタ結織九州 
6位 ： Honda 
7位：北陸電力 
8位：豊田合成 
9位： HC 山口 
10位：八光自動車 
11位；セントラル自動車 
12位：トヨタ自動車 
[女子] 

優勝：ソニーセミコンダクタ九州（巧》战) 

2位：化國銀行 
3位:オムロン 
4位：香川銀行 T ■ H 
目位：広島 X イプルしッズ 
6位：兰重バイオレットアイリス 


1^— 大会を振り返って 


高松宮記念杯第日1回全□本実業囲ハンドボール選手権大 
会は、徳島県ハンドボール協会様の多大なご尽心を賜わり、 
7月7〜7月11日に徳島県徳島ホおよび板野邵化島町にて 
開催いたしました。 

今年で日1回目の開催となる本大会は、1960年に広島県 
で第1回の大会を開催させていただいてけ降、北は北海道、 
南は沖縄まで日本全国各地で開催させていただいている歴史 
ある大をであります。 

このように無事に日1回人会を迎えられましたのも、を都 
道府県ハンドボール臨会様ならびに火を関係者の皆様方、脇 
賛いただきました企業様、他数多くのち々のご尽力-ご協力 
の願物であり，こ、より感謝とお礼申し上げます。 

さて、日1回目を迎えた今大会は、昨年间様巧ずは12チ 
ーム、 女ずは6チームの出墙となりました。 

男ずは、昨年度値勝の大同特殊鋼、準優勝の大崎電気、3 
イなの湧永製薬、4位のトヨタ統織九州をシードとし、予選卜 
ーナ;ントを勝ち_ h がつた4チームによる決勝リーグ戦、女 
子は 、 A • B グループのリーグ戦後、両グループの上位2チ 
ームによる決勝トーナメントで優勝を競いました。 

また、今回の大会は、今年度から正式究足した「全日本社 
を人递盟」の下部組織として過渡的にを続している「全日本 
実業巧ハンドボール連盟 I でが前どおり運営をさせていただ 
きましたが、来ザ度より「高松宮記念杯全日本実業団ハンド 
ボール選手権大会」のを称も「を日本社会人選手権（仮称）] 


全曰本実業団ハンドボール連盟理事長朝生和光 


に変更されることも視野に入れ、新連盟設立の趣意である「全 
日本実業団 ハンドボール 連盟の組織と、従ホ組織化されてい 
なかった一般クラブチームが新連盟として設立されることに 
より、我が国の小学生を除くすべてのチームは都道府県 ハン 
ドボール 協をと各連盟に所属することになり、年間の試合数 
の増加によりチームとしての強化、 ハンドボール 愛好者の楽 
しみの深まりとしての充実を図る」との目的に少しでも前進 
するため、今问より参加チームを門。を広げて募って参りま 
した。 I ち果、わずか 1 チームではありますが、巧子で ’HC 
山口」が初参加となり、来年度な降の運営の前哨戦として兆 
しが見えて来た大会でもありました。 

そういう意味では、「高お宮記念杯全日本実業[巧ハンドボ 
ール選手権大会」というを称での大会は約'单世紀に渡る歴史 
に幕を閉じる訳ですが、「発展的組織集約」として今後もハ 
ンドボールの発展のために邁進して參りますので、よろしく 
ご指導、ご鞭摧を願りますようお願い中しけずます。 

さて、大会の内容ですが、まず、男子のトピックスとして 
は、スペインリーダで活躍した宮崎大輔選手（大崎電気）の 
国内復掃と、先にど紹介した H C 山口の初参戦でありました 
が、試合結お報苦にもありますとおり、大崎電気が大会2逆 
覇を狙う大同特殊鋼を大差で破って2年振り1日お目の栄冠 
を手中にし、初参戦の HC 山口は、実業団チームと互巧に漉 
り合い、固体開催に向けて弾みがついたと感じた戦いであり 
ました。 
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〔高松宫記念巧第 51 回全日本ま業団ハンドボール選手権大会】 


大崎電気 


大崎電気監督-岩本真典 

はじめに、高化宮記念が第日1回全 R 本実業面ハンドボー 
ル選手権大会を開催するにあたり、ご尽力いただいた実業間 
連盟をはじめ日本ハンドボール臨会、地元楠鳥県、ならびに 
閣係各位の皆様に改めて、ムより厚く御礼申し上げます。 

この度、高お宮記念杯第51回全日本実業団ハンドボール 
選手権大会において2年ぶり15回肖の値勝を果たずことが 
出来ました。 

これも一重に日頃から大崎電気ハンドボール部を支えてく 
ださっている渡邊オーナーをはじめ社員の皆様、そして多く 
のフアンの方々の力あってこその結果だと思っております。 

そして何より、昨年一年間悔しい思いをした選手の努力の 
觸物だと思っています。試合に化場している選手は知論、ベ 
ンチを怪我や戦術という理ホでがれた選丰もチームの為に最 
善を尽くし、役割を果たしてくれたことに感謝しております。 

また今年は、大崎電気ハンドボール部創部日日周年にあた 


りその節[-_1の年のスタート 
に儘勝することが出来たこ 
とも二重の喜びとなりまし 
た。 

ただチームはまだまだこ 
れからです。この優勝をス 
タートにこれまで臥上の努 
力を重ねてこれからの大会 
でも安をした力が発揮出 
来、継続して勝てるチーム 
を目指して日々、精進して 
いきます。今後とも大崎電 
気ハンドボール部を宜しく 
お願い致します。 

大崎電気 コーチ • 佐藤良彦 

高松宮記念杯第日1おを日本実業固ハンドボール選手権大 
会において2年ぶり1日回目の優勝を果たすことが出来まし 
た。私にとって全日本実業団ハンドボール選手権大会は、と 
ても思い人れのある大会で、自分のハンドボール人生で初め 
て H 本一を経験させて頂いたのが、2004年に高知県で開催 
された大会でした。当時のチームは口本一の経験がある選手 
もみなく、優勝した瞬間は選手、スタッフ全員で喜び爆発さ 
せたことを今でも記憶しています。それから6年が過ぎ、今 
回は立場も変わりコーチとして大会に参加することになりま 
した。 

大会前は、全口本活動等でなかなかチーム全員で練習する 
ことが出来ず、コンビネーシヨン等で不安な面もありました。 
しかし、選手一人•人がその現がの中で、考えて自分の役割 
をしっかりと果たしてくれていたので、今回の結巧に繫がっ 
たのだと感じております。また、試合でも厳しい術兄は何度 


糕じて男子は、故障者が目立ち、フアンには少し残念な大 
会ではありましたが、その中でも均衡する熱戦が繰り広げら 
れましたので、今後の大会が楽しみだと思います。 

女子については、昨年同様の顔ぶれでありましたが、ソニ 
ーセミコンダクタ九州が昨年度準僵勝の北酬銀ネ了を延長の末 
破り、初優勝を飾りました。 

スタートから1日分までに4点のリードを成巧させた北闕 
祕行でしたが、10分過ぎからソニーセミコンダクタ九州の 
反擊が始まり1点差を争うゲーム展開から、前半を同点で終 
了。後半に入っても一進一退の攻防でどちらも譲らず延長に 
突入。延長前半ソニーセミコンダクタ九挪の先行し、ゴヒ國銀 
巧も追随するも1点及ばず、ソニーセミコンダクタ九州が初 


の栄冠を手中に収めました。この白熱した-•戦は、観戟に来 
て頂いたフアンに大きな感動を与えてくれたビッグゲームだ 
ったと思います。 

今年度最初のビッグゲームでありましたが、国内の大会 
のみならず、今年度の注目は「第22回男モ世界選手権」が 
2011年1月13日一 30 口にスウェーデンで開催されます。 
出場24ヶ国中、日本は、 B ダループで、アイスランド （ ISL )、 
ノルウェー ( NOR ) 、オーストリア （ AUT ) 、ハンガリー （ HUN ) 、 
ブラジル （ BRA ) の強豪との戦いが待っています。是非最高 
のパフォーマンスを発揮し、オリンピックのキップを勝ち取 
るステップにしていただきたいと思いますので、今後とも皆 
様の雑大なる応摇をお願いいたします。 



が、、 


m ： 
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【高お宮記念杯第 51 回全日本実業団ハンドボール選手権大会〕 


もありましたが、とにかく最後まで誦めずにチーム--丸とな 
って戰い抜くことが山来た大会だったと感じています。今後 
は、今间の優勝で編足することなく更に強いチームを目指し、 
プロセスを大切に日々精進していきたいと思います。 


最後になりますが、大崎電気ハンドボール部に熱い声摇を 
送っていただいたすべての皆様、応援ありがとうございまし 
た。 


女子優勝 


ソニーセミコンダクタ九州 



ソニーセミコンダクタ九州へッドコーチ.享 I ?惠靜 

まず、今回の開催にあたり、ご尽山戴きました關係を位、 
地元徳島県協会の皆様のきめ細やかな大会運営に感謝申しあ 
げます。2010年度最初の大会である商松宮記念杯第51巧 
全口本実業团ハンドボール選手権大会に優勝できた事をとて 
も嬉しく思っています。 

試合の準備をする約2ヶ月は、全円本活動-ビーチハン 
ド-世界学生などが重なり満足いくが態を準備する事が出来 
ず不安要素を抱えて臨むこととなりましたが、選了^一人一人 
が個々の役割を考え練習に取り組んで来た事の成巧が出た大 
会だったと思います。 

大会初戦である化國銀行に敗れた事も今思えば、チームを 


奮い立たせた一戦でした。その 
後の試合には、スタッフ脊め 
選手が危機感を持って試をに臨 
み、決勝戦では予選での課題を 
修正お来た事、円分達のやるベ 
き事をしっかりミーティングの 
中で意思統一し欄底できた事、 
そしてチームが 一つに なれた事 
が今大会の優腮に襲がったと感 
じておりまず。 

4連戦という厳しい闘いでは 
ありましたが、本当に選手が最 
後まで粘り強く頑張ってくれ 
ましたし、ペンチ人りできない 
選下-が試合に臨むために一生懸命サポートに徹してくれたこ 
とも優勝の一つの原動力となったことは云-うまでもありませ 
ん。 

各試合においては、地元中高をの各チームへの応援がとて 
も力強く、うれしい陋りで選手の大きな活力となりました。 

それから、何よりも Id 頃からお提をいただいております社 
員の皆様、フアンの皆様からの後押しによって、苦しい锁い 
に勝利することができました。この結果に満足することなく 
更に進化していけるチームにしていきたいとムから思ってお 
ります。 

引き続き、 ソニー セミコンダクタ九州ハンドボールチーム 
BLUE SAKUYA に皆様方のご支援ご声提の程、よろしくお願 
いホし上げます。 



-- >>■ 成:^'- 

の25か2は俺たちの^^ 

空間や一!！ 


誰よりも 
高く飛んだ 


ビブブ 3 S ックスビリプ V の大人 R シリーズ 


全日本のエース大•も 
大推■で R 売中!！ 

化'550巧 K 巧/ホサ, 


巧夏モ 


■巧でこ の>巧*# H つから々 い «をは、おホ»でずガち諷でこな夕< 巧まい •お»いをせを 一 ちセンター T 巨し0み52&1-3556 
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鄉暗 I 


健康は毎日の飲料水から 

水道水から作れるので 
1曰わずか25円と ホ的のち 

とても経済的でず。 公 3 ; 


奪 


6ヶ月間ぇ従撫號？ /水獅 

i&r li 5 倍 > 3〇〇/〇叩 



溶存水素寓度 ( ppm ) 

経過日数 

プレミ了ムステイツク 

が巧スティック 

1曰 

143 

1.04 

1力月 

0. 76 

0.71 

2力月 

0. 79 

0 62 

3力月 

0. 82 

0.56 

4力月 

0. 86 

0.42 

己力月 

0 88 

0.29 

6力月 

0. 80 

0.23 


纖勤牛： 

1本/日00 ml PFT ボトル 
溶を水素遠度計測後 
毎曰全量水交換 


託則機器： 

エイブル株式会ネ禮 
瓣水素瘡尉 DHS -001 


www.dr-suisosui.com 



《"株式会社 FDR •フレンディア 

»〒1日 0-0041 東京都渋谷区神南 1-9-2 大富ビル日 F 502号 

Tel:03-5728-0132 Fax:03-5728-01 38 


碰0120 -372-132 

水素についてもっと詳しくお知りになりたい方は下記のサイトをご監下さい。 
各大学機関が各学会誌に論文を発表しております。 

www . dboutsuisosui.com 




第 30 回全国クラブハンドボール選手権大会国地区大会 

【男子】優勝：学石クラブ 準優勝：桜門クラブ 3位：法政二 OB 、 かぶら送球会 

枚子】優勝：青森クラブ Pink 準優勝： SAKURA クラブ 3位：やんちゃクラブ 、 REDS 


■大会を振り返って 

福島県本宮市での開催が今年で1日回目となった全国クラ 
ブハンドボール選手権大会東地区大会。 

また、昭和日6年御殿場開催の第1回全国クラブハンドボ 
ール選手権大会から通算30回という節目の大会を開催でき 
ますことは福島県ハンドボール協会としましても嬉しい限り 
です。 

さて、会場の福島県本宮市は智恵子抄に歌われた安達太な 
(あだたら）山が最も美しく眺望でき、ゆったりと北上する 
阿武腮川のある自然に恵まれた場所で、平成7年には「友よ 

ほんとうの空にとべ！」を スロー ボンに〔ふくしま国体】 
ハン ドボール競技も開催されました。 


■戦評 


福島県協会事務局飯塚敏章 

ハン ドボールを こよな く愛し、 ハン ドボール関係者を溫か 
く迎えてくれる本宮市で今年も各ブロ、ソク予選を勝ち抜いた 
強豪チーム（男子16チーム、女ず8チーム）が力と巧を競 
い合い、記憶に强る熱いゲームが履開されました。会墙には 
全闽トップレベルのプレーを観戰しよ うと 多くの ハン ドボ ー 
ル愛好者が集い、選手たちに熱いエールを送ってくれました 
こと、協会一同、里ふより御礼中し1•.げます。 

最後に、全国各地から日本ハンドボール協会公認審判員 A 
級合格を目指し来福されました受験者の皆さま、そして口本 
ハンドボール協会を判審査指導委員の皆さま、本当にお疲れ 
さまでした。 


〈男子決勝〉 

ぎ石クラブ20 (11 —12、 9-6) 18楼門クラブ 
(開催地） （東ま） 

お年度3イ立の法政^ OB を延長で勝利した閱東ブロック予 
選1位の模巧クラブとかぶら送す求会との準決勝戦を接戦で制 
した地亢-学石クラブとがが決。 

蜡 P 弓クラブの スロー オフで前半がスタートし、開始1己分 
まではお互い点の取りあいとなった。16な過ぎから桜門ク 
ラブ8蚕掘の3連取を含む日得点連続があり点差がひろがり 
始めたが、学石クラブは流れを取り戻すためタイムアウト請 
求。タイムアウト終了後、落ち着きを取り戻した学石クラブ 
は14番緑川らのミドルシュートが決まりだし、前半はじ 
一 U お門クラブ1点リードでがり返す。 

後半になって、開始3分までに学石クラブが連続得点し逆 
転するものの、模巧クラブも負けずに3連取して引き離すと 
いう展開へ。残り6分の時点で同点であったが、残り日分の 
終盤に学石クラブ14番緑 j 11のカットインシュートが連続で 
決まり、学石クラブが逆転勝利した。 

総合的に判断すると桜門クラブは延長戰だった準決勝の疲 
れがやや見られたこと、そして前述の学石クラブ14潘緑川 
が11点をたたき出したことが勝[巧であったと思う。 


く 女子み勝> 

青森クラブ Pink 22 (13 -8、 9-8) 16 SAKURA クラブ 
请热 煉就 

青森クラブ Pink は準決勝でやんちゃクラブと対戦。常に 
リードされたが態であったが後半残り目分から鮮やかな己連 
続得点で逆昭勝利し、勢い止まら姑まま決勝進出。 

一方、 SAKURA クラブの準決勝は REDS 戦。こちらは終始 
リードを保ちながらの展開で順当な決勝進出となった。ちな 
みに、3年前の決勝でも同じカードという因縁の対決。 

SAKURA クラブの スロー オフで始まった前半、開始13秒 
に SAKURA クラブ17番宮本が得点すると、すぐさま育森ク 
ラブ Pink 3番秋ネホが連続得点するというス ピー ディなゲー 
ム展開となる。警告はあるものの前半は豆いに退場者を化さ 
ずに終了し、13 - 8青森クラブ Pink 力、' 5点リードする。 

後ザになって、前ザ.調ずのをかった青森クラブ Pink 3番 
秋村の得点を抑えようと SAKURA クラブもディフェンスシ 
ステムを変えたりしたが、今度は青森クラブ Pink 7番菅岡 
のシュートが決まりだし、点差はひらく一方となった。結局、 
終始リードし続けた青蘇クラブ Pink が3年ぶり2度目の優 
勝を決めた。 

青森クラブ Pink の3番秋材 （1 日点）と7番营岡（日点） 
の2人で1日点をあげた攻擊力がとても印象的であった。 


■男子優勝チーム 

学石クラブ緑" I 大 

「小針先生がベンチに座っているから頑張ろう」を合言葉に 


今大会に臨みました。 

大会2日前、小針化生が t くなり、私たちは落胆していま 
した。しかし、「小針化生への‘番の供養は優勝しかない。」 
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第 30 回全国クラブ八ンドボール選手権大会ま地区大会 


ートをことごとく防い 

最後まで勝てるとは 貴が勝ち 

たいという気持ちが強 
平巧年齡はちよっ 
と高いかもしれない 
けれど、まだまだ頑 
張れるのでは…に 
この優勝はとても 
嬉しく、選手を員と 
巧に喜びたいと思い 
ます。大会閲保者の 
皆様、ありがとうご 
ざいました。 


平成19年度は初出蠕で初優勝しましたが、昨年 
は束化地区予選で敗退しており、今回は2回目の優 
勝となりました。 

試合を振り返ってみると、1回戦の新潟 TC はボ 
ール回しが速い上に、時々ブラインドで打つステッ 
プシュートに苦しめられました。しかし、接她プレ 
一が続く中でも笑顔がさわやかで、とても感じのな 
い チーム だと思いました。 

準決勝は、昨年優勝した福島クラブを破った群馬 
県のやんちゃクラブ。速攻の展開が速く、さらに口 
ンダシュートの確率も高く、とても良いチームでゲ 
ームは接戦の未、勝つ事ができましたが苦しい試合でした。 

決勝戦は3年前と同じ東京の SAKURA クラブ〔關東第1 
位)。ゴールキーパーが上手く得点するのは難しいと思って 
いましたが、ベンチの不安をよそに前ず日点リードし後半も 
そのままリードを守りきってくれました。 

今大会に臨んだ我が青森クラブ Pink は、年々平均年输が 
高くなっているせいか！？体力-スピードが落ちてきている 
上、さらに練習量も少なくなっていたので、どの試含も苦戰 
は予想していました。しかし、エースの秋村[朋）、山田が 
予想に反して！？頑張り、新加入の菅閒-小巧内もシュート 
を何本も決めてくれ、そして何よりも勝因は、ゴールキーパ 
一 I 大魔神」成田を中ふに、ディフェンスが頑張ってくれた 
からだと思います。相での速攻を許さず高い壁でロングシュ 


青森クラブ Pink 山田如モ 


■女子優勝チーム 


という気持ちでチーム-丸となって試合に臨 
み、小針先生がベンチに座っていてくれると信 
じて戦いました。 

苦しい展酣、接戦になった時こそ、チーム全 
員が小 S 卜先生の事を想い、小針鬼生がチーム全 
員の背中を押してくれました。 

今回の優勝は、小針先生が見守ってくれているなか、チー 
ムー丸となり勝ち取った結果だと思います。 

今梭の大含でも、小針化生にがして恥じないようにプレー 
をし、‘つでも多くの試合に勝ち、天国にいる小針先生を喜 
ばせたいと思うと同時に、学石クラブのあを小針先生に負け 


ないように全巧に広めて 
「小針先生！今まで本 
から觀わった闘争ムをこ 
いと思います。これから 
い。今まで本当にあり力 S 
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うらやましい w が臟臟動〜 


サッカー W 杯で□本は海外では初めての決勝卜 
ーナメ ントに進化。国内は速日のように「沸騰」 
した。 

開幕が迫るにつれ、期符の大きさを示すように 
各地でイベントが開かれたり、東京タワーが日本 
の カラーで ある ブルーに ライトアップされたり… 
なんともうらやましい請題をメディアが取り上げた。 
また、勝ち進むたびに大きなスペース、時間を割 
くなど、メディアはサッカー■をといった感さえ 
あった。 

雜 かに期待と閱ムを集める世界でも 有数の 一大 
イベントだから、やむを得ないがも理解できる。 

22年の招載:に名乗りを挙げている□本にとっては、 
追い風になるかもしれない。 

こうした現象が ハン ドボールだったら…万々歳 
といったところだろう。 たが、 現実は甘くはない。 
W 杯開幕直前に巧われたジャパンカップ2010。私 
が兒た新聞報道は写真もなし、隅っこに「ちょこ 
っと」だけ載ったものばかりだった。サッカーと 
比べ、あまりの格差にがく然としたものだ。 

サッカーもかつでは関心は低かった。でも、日 
本リーグが誕生。それが下火になりそうな時、プ 
口化され J リーグが誕生した。そして W 杯に出端 
するようになり、いっそうの高まりを見せた。 

その一团に韓国とが等に戦えるようになったこ 
とうす挙げられるのではなかろうう、。やはり r 勝利」 

が関ムを惹きかける最良ので段だろう。 

今回の W 杯では開幕前に4連敗して南アに乗り 
込んだ。「1次リーダ突破なんてないよ」-そん 
な声を多く耳にするなど、世間は冷淡だった。と 



企画•に巧を貞 

早川义词 


フリースロー 


ころが初戦に勝ち一気にムードは一変。さらに決 
勝トーナメント進化を決めると r 勝つのは当たり前」 
との熱なぶりになった。 

結果はご巧じのように P K 戦負け。でも、一聽 
の評価は「よく職った」と高かった。世界の舞台 
に立つのは当然の雰 W 気であり「今回ももうひと 
つ勝てていた」とのムードすら漂った。 

確かに日本サッカーは健關したと思う。巧界の 
强豪を相手に堂々と戦いを挑み、2勝を挙げた。 
なぜ、 H 本のサッカーは「2勝」山来たのか。冷 
静に分析してロンドン五輪出場を願うハンドボー 
ル界強化の参考にならないものだろうか。 

レギュラーと控えの-•休化、体格、体山で劣る 
ための対抗策…日本の活躍から競技ごとに学ぶも 
のがあるはずだ。このあたりを参考にして強化に 
つないでもらいたい。 チーム カアップと同時に個 
の強さも必要ではないか。いろいろな意見をまと 
め I 打倒韓国」へ手を巧ちたい。サッカーから刺 
激をもらい、 ロンドンへの 歩みを確かなものにし 
ていきたいものである。 



HP300 ¥日， 355 (ホが価な¥5,100) 

横を級3号、ボラーレ、 

手縫ぃ、人工おを、 

カラー:イェロー 

HP 200 ¥5,250( 本化価な Ys 1000 } 

橫を級2号、ボラーレ、 

手縫い、人工を革、 

カラー:ィェロー 



Sports every day! 

巧まさな55^4^ 

WWV/ mikasasporls-co.jp 
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第8回八ンドボールコーチング研究会 


平成の年3月19曰、駒澤大学において、第8回八ンドボールコーチング研究会が開催されました。本研究会は、全国指導者 
が自身の経験や•知見を持ち寄り、実際の現塌で有用な情報を共有ずる磯会として位置付けられています。 

研究をの発表内容については、本誌で連載報告していただく運びとなりました。 

今月は浅野幹也先生（曰本ウェルネススポーツ専門学校）の発表内容「学生クラブチームにおけるトツプレベルクラブチーム 
との連携強化活動に関ずる考察」を報告させていただきます。なお、他の黄表については次号し乂降で報告を連載いたしまず。 

(財)日本 A ンドボール協会指導委員会研究部会舎 fll 弗を（学校法人松韻学園福島高等を校） 


学生クラブ チームに おけるトップレベルクラブ チーム 
との連携強化活動に関ずる考察 


浅野幹也（日本ウェルネススポーツ専門学樹 


キーワード：八ンドボール、クラブチーム、連携強化活動、競技力向上、実践研究 


/■ はじめに 

口本の球技は、これまで企業に支えられてスポーツ巧の中で 
確固たる地位を築いてきた。しかしながら、ここ平成に人って 
から有力な企業チームの廃部が相次ぎ、その数は25日にも吸 
ぶ。ホ業が撤退し、活動の資金を失った中で、新たに自主運営 
に踏み切ったクラブもある。しかしながら、クラブの経営基盤 
を確立することは化乂おなことではない。クラブの財政基盤を 
確ぶする考え方として、 （1) マーケティング検討 （2) 個人 
会員の組織化〔3)オリジナルグッズの製作企画 [4) 協貧が 
業の獲得（日）サポーター及び後麗会員の拡大（目）地域との 
連携強化 （7) に報活動の強化 （8) 競技力向上等々があげら 
れる U 。 

本硏巧は、愛知県がメッカと言われるハンドボール競技にお 
いて、企業チームから巿民クラブ化したトップレベルチームに 
学生クラブチームが連携し、 3年間にわたり試みてきた強化活 
動を通じて、クラブの財政基継を確立していく h で最重要項目 
となる競技力向上に関する考察を試みる。 

么 NPO 法人名古屋スポーツクラブ 
( HC 名を屋)の設立 

1967年創部のブラザー J ： 業（株）ハンドボール部の会社の 
方針による日本リーグ撒退の意向が2001年に出され、3己年 
の歴史をちし、過去には全日本総合遗ホ椎を制するなど日本の 
女了-ハンドボール界を常にリードするトップチームが赛を消ず 
事態となった。ハンドボール王国である愛が県内において、女 
子選手の憧れであり、目標であったチームの存続を目指し、愛 
ち口県協会、お古屋ホ協会などが「女子ハンドの灯を消すな」を 
合い言葉に市民クラブ化で再生させることになった。2日日3年 
4巧には、総合巧地域スポーツクラブを目指し、家庭婦人バレ 
ーボールチームと剣道チームを加え、愛知県•の認証を受け特定 


巧営利法人として活軌することとなった。 

クラブの支出については、日本リーグに参戦しているトップ 
チームの遠征費が最も大きな項目である。日本全国から集まっ 
た、トップレベルでプレーしたい、 H 本リーグや日本代表選手 
として活躍したいとの熱い思いの選手らは、劣悪な練習環境や 
を活環境に耐え、夢を叶えるべく頑張っている現がである。こ 
の環境をみしでも改善し、チームとしてステップアップしてい 
くためにも、サポート企業、個人会員の減少に歯止めをかけ、 
さらに拡大していくための財政基盤の確立が最大の課題であ 
る。 

ス HC 名を屋トップチームと学生チームとの 
連携の意義 

学生クラブチームが地域に密着しているトップレベル‘スポ 
ーツクラブである 「 HC 名ぶ崖」と連携することにおいて、練 
習環境を共有し熟な学生選手を高し、競技か準に引き上げ、卜 
ップチームの選手と巧に固体や、国内最高峰である口本リーダ 
でな-躍できる選手を育成することを目的に3年前に創部した。 
専門学をである学生選手らは学おでの学業において、実社会で 
役立つ貸格を取得することにより、健康スポーツ-医療-福祉 
分野での就職を目指し、卒業後も円本リーガーとして活躍して 
いく選手を育てていくことを創部のコンセプトとしている。 

4. 連携の成果と考察 

を图各地域では、総合型スポーツクラブの設立と共にハンド 
ボールの普及な動も盛んになってきているむ。しかしながら、 
ハンドボールメジャー化の道のりは険しく、競技の振興は未だ 
学校化育が中,じ、となっている。ユースのカテゴリーにおいても 
やはり、高等学校-大学がぶとなり競技ノ J の高い選于が一般ク 
ラブで活禮することはほとんどない。それ故に、一専門学校が 
チームを創部したのは国内で初めてのケースであり、メディア 
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で取り上げられるほどの話題になった。 



専門学校としては全国初のハンドボール 
部が誕を。練習中に指示を与える「を古 
屋ウェルネススポーツカレツジ」八ンド 
ボール部の浅野幹也監督（中央） 

诣持幸一撮影) 

(記事：時事通信社） 


「 HC 名古屋セカンドチーム I の役割を担いながら、学生単-独 
チームとしての公式戦の機会を一般クラブの試合に求めたが、 
日常の学をの練習活動にがずるモチべーシ3ンを保つまでの試 
合環境にはをしく、地域の学生連盟に学生リーグの活性化を目 
的にオープン参加の機会をいただいた。但し、全国火会への出 
場機会は登録上、全国クラブ選手椎となる。試合期は週に6日 
の練習量に及んだ。そのうち2回をトップチームとの合同練習 
に当ててきた。トップチーム監督の指導の元、な術•戦術を学 
化選于に落とし込み、学牛単独の練習時にはセカンドチーム監 
督である筆者の指導により、それを反復練背ずることによって 
学生チームにおいてもトップチームと同様のチーム戦術をベー 
スとしている。したがって、週2回の合同線留の磯会ではある 
が、国体や口本リーグへの学生選手の投人は学を選モの力量の 
イ巧さや、選手間での微妙なコンビネーションに支障は生じるも 
のの、現実の試合への投入も可能となった。表1には、創部か 



ら3年間の学生チームの戦績を示した。 

結果として、トップチームとの連携は学生チームの形成と競 
巧実績の確立を早めた。しかしながら、表2で示した戦績で明 
らかなようにトップチームの成績向 h には貢献できているとは 
現時点では言えない。近年のトップチームの競技成續はブラザ 
一工業時代の栄光は陰を潜め、低迷している。これでは、ファ 
ンや協賛企業を増やし財源を膨らませていくことは難しい。ク 
ラブ化した現在のトップチームでプレーしていくには、基本的 
には自らち巧基盤を確立し、劣悪な練習環境や生活環境に耐え、 
夢を追い続けるしかない。そのため選手の確保が難しく、現実 
の選手数も乏しい。 

現状として学生選手らのトップチームへの加人はお場での練 
習を活性化させ、戦術練習を機能的にしているが、何分、2年 
間の課程ではトップ選手としての育成にはあまりに時間が足り 
ない。今後のトップチームでの活躍を期待され昨年度卒業した 
学生選手は、残念ながら、就職した職場環境を理由にトップチ 
ームでのプレーの継続には至らなかった。しかしながら、トッ 
プチームと学をクラブチームの連携のこの3巧問の試みは、競 
技丸向上を目的としたクラブのモデルケースになって 
いることに、少なからず周囲に期待を寄せられている。 
年々、学生チームの競技成績向上と共にトップチームに 
投入できる選手が増えてきている。このような選手を一 
人でも多く育成し、学校を卒業してからもトップチーム 
の選手として日本リーグで活躍し続ける選手をチームに 
残していくことが大きな課題としてあげられる。 


表1.学生クラブチームのこれまでの戰績 



2007年度 

2008年度 

2009年度 

東海を生リーグ 

春季 

2部優勝 

1部4位 

1部6位 


秋季 

1部5位 

1部3位 

2部這勝 

クラブ選手権 

県予選 

2位 

優勝 

優脱 


東'海ブロック予選 


3位 

優腮 


全国本戰 



4位 
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教育研お旅行 


♦大阪ま店 
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TEL 06-6203-7999 / FAX 06-6203-7991 


訪曰外国人旅巧 


公6げま值巧*ブ□グラム军 E 
巧曰されるお杏«にさわせたブラシ 


r - 巧《度巧.海かスがージ M • 修ザ旅巧 • スボージ团 W 大を寺 B ‘巧み R 巧巧李 E 

•视察な巧.宙的スボージをな - B 夕初條.ホームステイ •巧お - E をな巧 .海かホテルま E 

•胡♦巧巧 • a 切バス •る»巧«学8 .セミナー.パーテイー .fi 拉まなを 

• 巧巧ホ行 •ださ.各挂さ宿 -国巧をな ’トラペルサポート 

観光庁長官登録一種旅巧業1144号（社）日本旅行業協会 （ JATA ) 正会員 http ：// WWW . amok . co . jp 


— 22 — 








指導委員会コーチング研究会報告 32 


夕.ずとが 

未だ学校体育を中ムとした選手育成を行っているハンドボー 
ル界においては、ユースカテゴリーにおける選手らの夢はイン 
ターハイやインカレに山場することで苗り、現実的にこれな上 
の魅力はない。創部から3年目にして全国クラブ選手格に出場- 
したが、 学生からすると同年代の選手は少なく、学生選手権と 
比べてしまえば大会の様がも物足りなさを感じたことは否めな 
かった。また、全国クラブ選を権な降、単独チームでチャンピ 


表 2. HC 名古屋トップチームへのぎ生潰手投入数と戦績 


オンシップを自指せる大会がない 
ため、競巧に対するモチベーシヨ 
ンが大さく巧ドした選乎が多かつ 
たことも事実である。やはり、イ 
ンカレを目指す中での強化が塑ま 
しいと考える。 

また、前述したように専門学校で取得した資格を生かし就職 
はしたものの、職場においては日本リーガーとして活動してい 
くことへの理解を得ることが非常に困難であることが巧実であ 
る。昨今の厳しい経済ががの中ではあるが、 [=1 本リーガーとし 
ての活動に理解を示していただける職場の開拓が今後において 
さらに一層單まれる。 

引用参考文献 

1) 清水栄耐、巧紘昭、み井東一、菊池秀夫、 f 左野毅度、高橋 
義雄、侧原孝彦『トップレベル■スポーツクラブマネジ;^ 
ント研究会報告書』平成19年度文部科学省トップレベル • 
スポーツクラブ活動支援事業、2008.3 

2) 佐倉证之『呼び覚まされた指導の系譜指導者のためのス 
ポーツジャ‘寸ル J 〔財-) n 本化育協会、冬も V 址278: 
14-1 己、2008.11 




2007年度 

20 C 8 年度 

2009年度 

トツ プチームに投入した学を選手数 

1を 

3る 

4を 

国民体育大会本戦成績 

秋田国体]回戦敗退 

大分国体1回戦敗退 

新潟国体1回戦敗退 

全曰本総合選手権成績 

ベスト8 

ベスト8 

1回戦敗退 

日本リーグ成績 

6位 

6位 

6位 



2008 年全日本お合選手権(石川県)で活躍する学生選手。卒業後もトップチ—ムで継続し 
てプ レ—する選手の育成が望まれる(写 宣； 提供"スポ— ツイ ベント) 
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11 を事委買みだよ り 


ドーピングコントロールテスト (DCT) の 実施報告 

平成22年胁ま、 JHA の全試合で DCT (ドーピングコントロールテスト）の対象になっています。 

今年度の高松宮記念杯く第51回全口本実業団ハンドボール選手権大会〔平成の年7/17日〜11円、於：徳島)〉 
の DCT 活動において、固内のハンドボール大会では初めて無線通信機を用いた活動ががわれました。 

1) 試合会場と DCS (ドーピングコントロールステーション）への動線が長い。 

2) シャペロン饼象選于を DCS へ誘導する人）の数が少なく、選手が試合会場から直接 DCS へ来ない場合の巧応（着 
替えやミーティングで選す-控え室へ巧く、インタビュールームへ行く、表彰式会場へ巧く等)。 

3) ホ測の事態が生じて JADA 派遣のリード DCO (ドーピングコントロールオフィサー）または NFR (協会の代表 
者/が久問な度、原田悟）へ意見•指示を受ける時。 

などがが来から DCT 活動において円滑な活動を妨げていました。 

しかし、無線通信機を用いる事で瞬時に解決を図る事が可能となりました。そのため、今回の DCT 活動において 
は選手及びドーピンダ関係者の不满が少なかつたようです。 


平成22年度日本体育協会公認ア スレティックトレーナー連絡会議 

平成 2i2 年7月24日、東京岸記念休育会館杉て連絡会議が開催された。をの冒頭、指導者育成課長より昨年11 
月の事業仕分けにより、国の民間スポーツ振興費等の補助金は予算縮減の方針が打ち出され、今後活動内容の見直 
しを進めていく説明がなされた。 

連絡会議の内容は、 1) 今後の JASA-AT 事業の日程説明、 2) アスレティックトレーナーマスタープランについて、 
3) 巧動事例報苦であった。 

アスレティ、ソクトレーナーマスタープランに関しては、策定の背景と経緯、 JASA-AT の現状、今後の方向性、活 
動方針案の説明がなされ、2010年までに3000人の JASA-AT の輩出、国体への帯同義務付けなど具体的な目標、 
方策が示された。尚、このマスタープランは2020年を一つの目途とし、2012年、201日がに中問評価とな直しを 
図ることが合わせて説明がなされた。 

活動事例報告では、 「H 本陸胃 h 競巧連盟」、「日本バスケットボール協会」、1千葉県休育協会」の3つの団体に招け 
るトレーナーの活動報ち-が巧われた。各団体におけるIトレーナー部を」の位置づけ、凹体内での役割、活動内容 
とその狙いが説明された。特 tc 今年度国体を控える千葉県の報告では、国体の運営が県-開催市町•競技巧休それ 
ぞれで行われており、各団体同±の連携が非常に少ないため現場におけるサポート体制の整備がスム—ズにいかな 
いといった、即題点等も指摘されていた。 （文責•巧岡美皆で) 

※アスレティックトレーナーとは、公認スポーツ指導者制度の一つでスポーツドクター及びコーチとの緊密な協力のもとに、スポーツ選 
手の健康管理、障害予防、スポーツが傷•障害の応急処置、アスレティツクリ M ビリテーシヨン及び体カトレーニング、コンデイシヨニ 
ング等にあたる者でず。 


『呼吸する建築』 


『ナビウインドウ含1』 NAV WINDOW 21 




Wincon ウインコン 


C a V C 0 n 



3 


Cavcon キトブコン 


夕5協な山アルミ柿式会な 


STER 事業部環境商品課 

T164-8503 東を都中お区中央 1-38-1 住ち中野坂上ビル 19F 


TEL.03-534 日-0367 


h け p://www.na い window21 .net/ 
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■圓医す委冥みだょ。 


平成22年度栄養部門活動中間報告 

全日本ハンドボール選手の栄養に関する意識調査 

医事専門委員会栄養部門 

強化計画の一環として選手の栄養に閱する意識調査を-な案し、男子は6月、女子は7月の合宿中に、西達強化本 
部長を始め、監督、コーチ、トレ^ナー、事務局の方々の協为を得て、実施させて戴きました。選手の皆様にはご 
協んを戴き感謝いたしております。 

この調杳は、昨年、某大学ハンドボール部の協んを得て行ったパイロットスタディに基づき、を H 本選手の皆様 
へのサポートはどのようにあるべきか明らかにずるために、食生活に関する意識や希望について、その実態把握を 
目的として行いました。また、全日本選手は海列遠征が多いことから、海外での食事に関して感じている不安や要 
望を聞き取りたいということも大きな目的の一つでした。食事が合わなかったり、衛生面がム配であったり、にお 
いや巧ではわからない食中毒もありますので、これらについての対策が急務かと思われまず。 

全日本選では H 々ハードなトレーニングによって身体を酷使しており、成果を確実にパフオーマンス向上につな 
げるためには、食事や休養のとり方が重要になります。食に閱する意識を離認し問題点を改善することで、トレー 
ニングの成おをさらに上げることが山来ると考えられます。女テ選手には、月経異常や貧血に陥りやずいといった 
特有の問題があります。適切な食生活は、鍛練ヒ问様に選での強化にはなくてはならないものです。 

現在、調査の結果をもとに、各選手へのフィードバックの準備を進めています。さらに、分析中でずが、選手の 
皆様の食に関する意識は高く、その取り組み（下記の表）意識も高い選手が多くみられました。選手の皆様が自分 
自身で必要な食事を選び、実践し、持てる力をお分に発揮出来る、そのような選手になってもらえればと&より願 
っており組んでいます。 

柳田美子、村井美保テ、佐久間克彦、あ本静男 


1 

3 

5 

7 

9 

11 

12 


表「食生活への取り組み J 質問の一部 


食事量をコントロールしている 
朝食を必ず食べている 
偏食（好き嫌い）をしていない 
自分で料理を工夫している 
管理栄養±に栄養指導を愛けている 


2食事内容を記録している 
4 欠食をしていない 
6 ほぼ決まった時間に食事をしている 
8ま食.主案•副菜を揃えるよラにしている 
10食品の栄養成分表示を確認している 


栄養.食事に関する本やテレビ番組などを債極的に見て、情報を集めるよラにしている 


ファストフード （fast food :八ンバーガー•ホットドック•牛巧など）を食べないよラにしている 



限られた資•思だから、有意義に巧っていきたい。 

命あるものたちが共存する地球だから、 

快遍な損巧をなっていきたい。 

計測■制御のま門ゾーカーとして時化をりードする大協は、 
ユニークなお想と採巧むで皆ェネ、省力化巧器など、 
つねじほ術革巧をこころがけています。 

大崎電気工業巧な合社 

本な干 141-B646 まを巧品11|区*五居田9-1〇-2 SE 足田スクェア 
TEL03-3443-7171 (巧安） 
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スコア— ル— 


第5 7圓ミ曰ホ実讓画選争餐ホを 

開催期日： 2010年7巧7日（水）〜11日旧） 

会 場：徳島県•徳島巿立体育館、化島化公園総合体育館 


两子】 

▼予選トーナメント1回戦 

豊田合成30 (12-8、 18-15) 23セントラル自動車 
トヨタ車化34 (16 — 13、 18- 9) 22 H C ill 口 
H 0 n d a 27 (14 - 9 .13—13) 22八光自動車工業 
化陸電力3巳 （17-1 日、 18-10) 25トヨタ自動を 

▼2 回戦 

大同特殊銅40 (18-13、22- 9) 22豊田合成 
大崎電気41(21-9、 20-18) 27化陸電力 
湧永製薬28 (14-6、 14-11) 17 H 0 n d a 
トヨタ車体2目（11-13、 15-10) 23トヨタ訪織九か1 

▼9 〜12位決定戦 

II C III 口 27 (1 目一14、 11-9) 23セントラル自動車 

八光日動車て業29 (1 日-12、 14-11) 23トヨタ自動車 

▼11—12 位ミ夫定戦 

セントラル自動卓30 (口一 9、 13-15) 24 トヨタ固動审 

▼目一1日位決定戦 

II C III 1：1 34 (18-13、 16-13} 26八光自動車て業 

▼已〜目位巧定戦 

トヨタ結織九州が做-18、 20-14) 32碧田合成 
H 0 n d a 31 (13 - 9 ,13 - 17) 30化陸電力 
(4-3、 1-1) 

▼7 — 8位ミ夫定戦 

豊田合成29 (18-13、 11-14) 27北陸電力 

▼已一6位決定戦 

トヨタ彷棚九州 41 (20- 9 . 21-18) 27 H 〇 n d a 

▼決勝リーグ 

大同特殊鋼27 〇日-11、 12-14) 25トヨタ車倚: 
火崎電気32 (13-1 目、 19-10) 26湧永製薬 
大同特殊鋼31(16-7、 15-14) 21湧永製薬 
大崎電気26 (12- 1日、 14-10) 25トヨタ車体 


トヨタ毕；体26 (16-10、 10-13) 23湧永製薬 
大崎電気3日 (15-11. 20- 山22大同特殊鋼 

蚊子】 

▼リーグ戦 

オムロン28 (16 - 5 .12-5) 10香川銀巧 T • H 
北；围缺行30 (17-12、 13-8) 20に島人イプレッズ 
オムロン34 (19-7、 15-11) 18 S 重バイオレットアイリス 
化剛銀巧- 26 (14-12、 12-11) 23ソこーセミコンダクタ九州 
香川銀が T • H 27 (12-11、15- 8) 19己重バイオレットアイリス 
に—セミコンダクタ九州35 (13 - 9 . 22- 11) 20も厦メイプレッぶ 

▼5 — 6に決定戦 

に島;(イプレッズ20 (6-10、 14-9) 19己重バイオレットアイリス 

▼進決勝 

ソニ-セミコンダクタ九州30〔口-化、 17-12) 28 ホム ロ ン 
化國銀巧27 (14-9、 13-13) 22香川銀巧 T • H 

▼3 —4位決定戦 

オムロン31(14-9、 17-10) 19香川銀が -T • H 

▼巧勝戦 

ソニーセミコンダクタ九州27(13-13、 8-8)26 化國銀が 
(4 — 3、 2-2) 



A 規模•高速•高効 


乂兰菱重エパーキング 


インテグ レー テッド 

パーキング 

システム 


=话11化おま t 焉 


兰美重エパーキングみまを社 

干 220- 8401棺お巿西区みなとみらしに T 目3き1ち TEL- め化)200 -75 18 
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第 30 回さ国クラブ八シドボール遷争径ホを巧巧狂太含 

開催期日： 2010年7月16日（金)〜18日（日） 

を 場：福島県•本宮市綠合体育館•本宮一中体育館•本宮高校体育館 


【巧子】 

▼1 回戦 

蜡門クラブ35 (19-7、 16-11) 18向陵クラブ 
ザ麻クラブ39 (18-11、21 - 9 ) 20ちを教員クラブ 
法政 一 • 0 B 27 (13 -日、 14-10) 15金津クラブ 
エルム クラブ36 (16 — 10、 20-11) 21山形新球会 
不来方クラブ22 (11-13.11- 7 ) 20蓮田クラブ 
かぶら送球会27い己-ル 12-10) 21ムエクラブ 
湖陵クラブ33 (17-14、16- 14) 28東 陽 

学石クラブ31 (21-10.10 —11) 21 II . B . C 新滞 

▼2 回戦 

梭門クラブ32 (16 - 4、 16-11) 15甲府クラブ 
法政 一•日 B 29 (13—9、 16-11) 20 エルム クラブ 
かぶら送球会27 (14—11、 13-15) 26不来方クラブ 
学石クラブ32 (16-14、 16-13) 27湖陵クラブ 

▼準巧勝 

聪門クラブ2日 (10- 9、8 —目 ） 24法政二0 B 
(3-3、 4-3) 

学石クラブ28 (14-14、 14-12) 26かぶら違谦会 

▼ミ夫勝 

学石クラブ20 (11 -12、9 - 6 ) 18蜡 P 弓クラブ 


▼市長杯準ミ夫勝 

金津クラブ21 (9-9. 12-10) 19岩手教員クラブ 
蓮田クラブ28 (13-11、 15-10) 21東 陽 

▼市長杯ミ央践 

蓮旧クラブ29 (1 日一11、 14- 8) 19金津クラブ 

【女子】 

▼1 回戦 

やんちゃクラブ2日 (13 - 9、7 - 8) 17福島クラブ 
青森クラブ Pink 23 (11-4、12-4〕8 新潟 T C 
RE D S 19 (9 - 7、 10- 7) 14北海道俱楽部 
SAKURA クラブ24 (15- 6. 9 -11) 17山-川クラブ 

▼準ミ夫勝 

青森クラブ Pink 22 (1〇-；12、 12—4) 16やんちゃクラブ 
SAKU 反八クラブ17〔9-4、 8-6) 10氏 E D S 

▼決晚 

靑森クラブ Pink 22 (13 - 8. 9 - 8 ) 16 SAKU 民 A クラブ 

▼市長杯1回戰 

福島クラブ24 (11- 9、 13- 6) 巧新顆 T C 
北海道惧楽部21 (12 - 8、9 - 9) 17古川クラブ 


▼市長巧1回戦 ▼巿長杯 ミ 夫勝 

岩手教員クラブ31(15-8、 16-17) 25向陵クラブ 福島クラブ27 (15- 7、 12— 9 ) 16化海道俱楽部 

金津クラブ28 (15-15、13- 12) 27山形新球会 
蓮田クラブ3日（16-7、 19-12) 19古エクラブ 
東 陽34 (15-14、 19-1 日）29 II . B . C 新搁 


KmiN 


スポーツの 巧»を、みりボとう 



飲酒は20號になってから。飲酒運転は法律で禁止されています。妊娠中や授乳期の飲酒は、胎児- 
乳児の発肯じ悪影響を与えるおそれがあります。お酒は楽しく、ほどほどに。 


www.kirin.co.Jp 

キ U ンピ-ル巧巧会な 
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i がん悚 |i ハンドボー H^20 万人 舍 r サポート貪員 J 7 ち乂 さ•継続舍員 

【岩手】 上川正 二【宮城】 千田文度、加膳を之 【秋田】 松出光雄 【巧玉】 中賢慶子、 

宇賀神奈央 【東京】 河内鋭雄、安藤純光、巧お友紀子、兰善信明 【巧奈川】 坪井俊之、 

お岡美智モ 【山梨】 齊藤實 【愛知】 安藤孝、山田壮八 【立重】 加藤样 【大阪】 里が静俊、 
戸を克蔵 【兵庫】 本多美穂 【奈良】 奥山美樹 【が歌山】 松本芳樹、が本朋子、大橋ち次 
【長崎】 石井通義 


【9ちの行事ザ定】 


恰講】 

9月11日吐）常務理事会（東京） 

9月29 口 W 第1回全固理事長会（千葉) 


マスターズハンドボール発展と分化、そして課題 


. 小山お央 1 

第15巧ヒロシマ岡際大会 . 山本 一 2 

巧子20 回*女乎 8回世界学生選手権 

大会絡:括 . 福地賢か4 

巧了•監督•イ左藤壮一郎 . 日 

女で監督-齋藤慎太郎、主将*稲葉由衣 

. 6 

戰評 . 7 

第17问女子ジュニア巧界選手権 

大会を終えて . 栗山雅倫 10 

試合結お . 11 

第51回全日本実業団選ず権乂会 
総評 . 朝生和光14 


巧子優勝-大崎電気-岩本真典、イ左藤な彥 

. 15 


【大巧3 

9月4円江） 

第3日凹日本リーグ開幕（各地） 

9肋日的〜20曰川） 

第30回全国クラブ選手権大会-西(和歌山県 I 和歌山市) 
9巧3日日肋〜10月4日の） 

第3日回国民{本青大会（千葉県•市川市、香取巧） 


女子偃勝-ソニーセミコンダクタ九州•郭惠靜 

. 16 

第30回全国クラブ選手権大会-東地区大会 

大会を振り返って . 飯塚敏章18 

男子優勝学石クラブ.緑川大 . 18 

女子優勝青森クラブ Pink ■ 山田如子 . 19 

フリースロー： 

うらやましい W 杯離動 . 早川文司20 

コーチング研究会報告： 

学生クラブチームにおけるトップレベルクラブチームとの 

速携強化活動に関するを察 . 浅野幹也21 

医事委員会だより . 24 

スコアー ルーム/第51巧全日本実業巧選手権大会、第 

30回全国クラブ選手権大会ぶ地区大会 . 28 

20万人を会員/ 9月の行事予定/もくじ . 28 

(登録チームの購読料は登録料に含む） 


HANDBALL CONTENTS Sep. 



確かな品質と 
実績が信頼の証です 


本な 

干104-0061 

ま京都中央区銀座 2-2- 18西欧ビル 
TEL 03-3563-5601 
FAX 03 — 3567-3820 
http://www. k-pipe. CO. jp 
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勝利へ向かちて翔ぶ力を 

日本代«着用モデル•プラクティスウェア 


说 ■[ .夕^日本巧用モデル•ブラクテイス 
[か ,I 、がブ: XHIO’j け3.0450♦:体が.机が 
化の パンツ： XH 巧12 *3.675(本か ¥3.500) 


心み*! 

形带 




か s に s. 


sound mind , sound 




MW 込みのイーカーか巧* W でず •< ) 巧は消 Kgtt を本が‘ 
スシューズのストライブデザインはアシックスの!《«でかん巧 


wtt 巧た■がじついてのが!も、♦わせは. TEL : 0120 -巧みぶ as / cs.cofn 

曲曲； 


S そ M された mtl でホ 


かん H . A 罕成 W 年バンドボール日本け■饋 M 


to 


win 








